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MUNTII RARAU SI GTUMALAU

In comoara de frumuseti a Carpatilor rominesti, grupul de munti care formeaza masivele din
nordul tarii si la poalele cdrora s-au dezvoltat citeva importante centre orasenesti (Vatra-
Dornei, lacobenii, Pojorita, Cimpulungul-Moldovenesc etc.) ocupa un loc de frunte. Este
vorba de Muntii Bistritei si de Obcinele bucovinene, adevarat tezaur de pitoresc si splendori
alpine.

Muntii Bistritei, componenti ai grupei de mijloc a Carpatilor Orientali, alcatuiesc una
dintre cele mai insemnate regiuni geografice si turistice din nordul tarii. Acesti munti si-au
luat numele de la principalul curs de apa ce-i strabate de la un capat la altul, Valea Bistritei, si
sint constituiti din mai multe masive stincoase, legate intre ele prin culmi §i obcine sau
despartite prin vai adinci.

In acest complex alpin, masivul Giumaliu este situat lingd limita nordici a grupei de
mijloc a Carpatilor Rasariteni, iar punctul sdu culminant, Giumaladul (1857 m), este intrecut
numai de putine alte piscuri ale muntilor Bistritei, intre care cel mai impunator este Omul-
Suhardului (1932 m).

Considerente de naturd turisticd impun ca, impreuna cu Giumaladul, sd ne ocupam si de
Muntii Rardului, ambele masive alcatuind o unitate turistica suficient de inchegatd, datorita
celor doud elemente de relief, culmea principala a masivului si Valea Bistritei, care dau posi-
bilitatea organizarii excursiilor in conditii asemanatoare.

Hotarele grupului Rardau — Giumalau sint determinate, In cea mai mare parte, de firul unor
vai importante.

De la Breaza si pind la gura pirfului Puzdra, valea Bistritei formeaza laturile vestica si
sudicd ale masivului; hotarul estic urca pe firul de apa al Puzdrei si coboara de-a lungul
piriului Sandru, iar spre nord, grupul Rardau — Giumalau, este delimitat prin firul de apa al
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riului Moldova si prin acel al pirfului Putna. In continuare, hotarul trece peste virful Mesteca-
nesti (1292 m) si coboara in Valea Bistritei, la Breaza.

Hotarul care desparte Raraul de Giumalau se desfasoara intre Zugreni si Pojorita, trecind
peste culme, prin saua de 1308 m altitudine.

%

Principala forma de relief a masivului este constituita dintr-o culme stincoasa intinsa, care,
inaltindu-se deasupra orasului Vatra-Dornei, se arcuieste larg, aproape in semicerc, cu conca-
vitatea catre sud. Culmea este alcatuitd din citeva coame cu virfuri semete si obcini domoale,
intre care se adincesc sei, pasuri si tarnite. In vf. Giumalau, arcul acesta de culmi este
intretdiat de o coama secundard, orientatd de la nord-vest la sud-est, si ale carei picioare
coboard, respectiv in Bistrita si Valea-Putnei.

Culmea principald are desfasurarea: Vatra-Dornei — Obcina-Mica, 1329 m — Giumalaul,
1857 m — Munceii-Raraului, 1591 m — Raraul, 1653 m — Todirescu, 1492 m — Alunisul, 1330
m, iar culmea secundara trece prin Dealul-Tinisului, 1295 m — Alunul, 1667 m — Giumalaul,
1857 m — Vf. Cald, 1574 m — Piciorul Rusca.

Deosebirea dintre structura celor doud masive, Rardul si Giumalaul, se vadeste n aspectul
lor, cu totul diferit. Altitudinea medie a Giumalaului este de aproape 1250 m iar a doudzecea
parte din suprafata sa de cca. 140 km? se mentine la o altitudine de peste 1500 m. Desi blocul
cristalin al Giumalaului se caracterizeaza prin forme de relief rotunde, totusi piscurile mar-
cheaza, fatd de poalele lor, mari diferente de nivel, particularitate de care va trebui sa tinem
seama neapadrat la intocmirea itinerarelor in acesti munti.

Spre deosebire de Giumalau, Raraul (altitudine medie 1200 m), care prezintad specificul
masivelor constituite din conglomerate si calcare, se caracterizeaza prin pereti abrupti si pra-
pastiosi, cum sint cei dinspre Valea-Caselor, pravilisurile Pietrii Zimbrului sau fetele
stincoase si verticale ale turnurilor de calcar ce alcatuiesc Pietrele-Doamnei (1648 m) si a
caror escaladare cere multa truda.

k

Din punct de vedere hidrografic, grupul de munti Rardau — Giumalau alimenteaza Siretul,
catre care Bistrita si Moldova aduc apele numeroaselor piraie pe care le aduna de pe intreaga
arie a masivelor.

Riul Bistrita scaldd poalele masivului Giumalau incepind din dreptul localitatii Breaza si
pina la Zugreni, iar de aci mai departe, curge pe hotarul Raraului, pina la gura piriului Puzdra.
Pe acest parcurs, Bistrita are un pronuntat caracter de vale alpind, evident mai ales Tn magnifi-
cele chei, lungi de aproape 8 km, dintre Corhani si Cretele.

Afluentii mai de seamd pe care Bistrita 1i primeste dinspre Rardu si Giumaldu sint
urmatorii (enumerare din amonte spre aval):

- piraiele Chilia (cu traseul nr. 8), Rusca si Frumusana;
- Izvorul Arseneasa si Valea-Colbului (cu traseul nr. 6);
- piriul Chiril (cu traseul nr. 7) ;

- piraiele Fierului, Fagului si [zvorul-Casei;

- piraiele Lesu, Ursu si Izvorul-Puzdra.

Intre afluentii pe care Moldova ii primeste dinspre masiv, Valea Putnei, cu o lungime de
aproape 20 km si de-a lungul céreia este condus traseul nr. 11, este cel mai important. Acesta
primeste, pe dreapta, piraiele: Tinisul, Frumosul ti Izvorul-Cirstea. Demne de remarcat in
aceastd zond sint Cheile Putnei, tdiate de-a curmezisul in mase de calcare, precum si defileul
Muncel — Piatra-Strajii.

in aval de gura Putnei, Moldova isi sporeste debitul cu apele Izvorului-Giumalau (p.
Colbului).



Urmeaza apoi: piriul Strdjii, Valea-Seaca (cu traseul nr. 4), Izvorul-Alb (cu traseul nr. 2),

Izvorul-Malului, Valea-Caselor si piriul Sandru.
*

Din punct de vedere geologic, Raraul si Giumalaul sint alcatuiti din roci variate, fapt care
imprima acestor munti caractere morfologice deosebite.

Astfel, muntii grupati in jurul Giumaladului se caracterizeaza prin masivitate si altitudine,
datoritad rocilor cristaline din care sint constituiti. Coamele si virfurile, ca si greabanul
acestora, au forme domoale, lipsite de abrupturi. Panta versantilor este Tnsa destul de pronunt-
ata, ceea ce determinad diferente de nivel mari, pe distante relativ scurte.

In contrast cu Giumalaul, grupul de munti din jurul Rardului prezinta abrupturi de calcar,
cum sint fetele dinspre Valea Caselor ale piscului principal, sau peretii prapdstiosi ai «clipei
calcare» modelatd cu maiestrie de agentii atmosferici in semetele turnuri ale Pietrelor-
Doamnei (traseul nr. 7). Aproape intreaga ramura sudica crestei principale care porneste din
virful Rarau, de-a lungul versantului sting al Bistritei, este alcatuitd din clipe calcare, intre
care Tarnitele, Alunisul si Greabanul sint cele mai spectaculoase, fard a egala Insa frumusetea
Pietrelor-Doamnei si aceia a Pietrei-Zimbrului (1625 m).

In afara de calcare, masivul Rariu este alcituit si din straturi de conglomerate, pe care
vinturile si apa le-au modelat in fel si chip, creind, in numeroase puncte, interesante formatii
stincoase ce intregesc farmecul turistic al acestor munti.

O alta caracteristica a masivului Rarau-Giumaldu o constituie existenta citorva nivele de
eroziune care au dat nastere unor frumoase poieni. Unele dintre acestea sint strabatute de
citeva din cele mai insemnate trasee turistice marcate in acesti munti (Poiana-Ciungi —
traseele nr. 8,10 si 12; Poiana-Scaldatorilor si Poiana-lui-Alexa — traseul nr. 12; Poiana-
Ticsenilor si Poiana-Pentenilor — traseul nr. 8; Poiana-Itcani — traseele nr. 11 si 12 etc.).

*

Flora masivului se aseamdnd mult cu aceea a Ceahldului, in linii mari, padurile sint
distribuite dupa aceeasi lege a etajarii lor in raport cu altitudinea, fiind alcatuite mai ales din:
fag, frasin, paltin, mesteacan, arin, scorus, molid si brad. Pinul si zada sint foarte rare. Mai sus
de ultimii molizi, dincolo de 1500 m alt., intilnim zone intinse de jnepeni, multe pilcuri de
ienuperi, insule mari de smirdar si peria deasa a afinisurilor si merigorului.

Paisurile sint reprezentate mai ales prin pajisti de tirsa. Stegile sau steghiile (Rumex
alpinus L.) ocupa suprafete atit de Intinse in partea dinspre nordul piscului Giumalau, incit ele
au dat chiar numele unui masiv important, Muntele Stegile (1630 m).

Campanule albastre si garofite rosietice, alaturi de felurite specii de ghinturi fac incintarea
celor care cutreiera plaiurile si culmile Giumalaului. Argintica urcd mult spre culmi, iar
gramineele alpine sint si ele destul de numeroase in masiv.

In cuprinsul Rardului, pe versantul de nord-est al Todirescului, se afld una dintre cele mai
interesante rezervatii forestiere din cuprinsul Carpatilor rominesti, codrul secular de la
Slatioara, cu o suprafati de peste 600 ha (traseul nr.13). In afara vegetatiei floristice si
arborescente, codrul de la Slatioara ofera si alte interesante obiective turistice: sdlbatica si
ingusta vale a Latoacei, frumoasa cascadd din Valea-Ursului etc. O alta zond vegetala
interesantd este si padurea din Valea-Putnei, dezvoltatd in jurul Poienii-Itcani din muntii
Giumalaului. Ea este mai redusd ca intindere decit codrul de la Slatioara si are o alcatuire
diferita decit acesta (traseele nr. 11 si 12).

%

Fauna grupului de munti Rardu — Giumalau este bogat reprezentatd prin numeroase
animale (dintre care unele de talie mare), fapt ce prilejuieste o intensd activitate cinegetica;
citeva addposturi de vinatoare Inlesnesc mult practicarea acestei discipline sportive. Fala
cinegeticd a Giumalaului o reprezintd mai ales cerbul, mistretul, cocosul de munte si, foarte
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rar, cocosul de mesteacan. Mistretii, de exemplu, sint atit de multi, Incit «rimaturile» lor, care
acopera intinse suprafete in masiv, au dat numele Muntelui Sapele (1427 m), al carui greaban
este asa de rascolit de numeroasele turme de mistreti, incit pare a fi intr-adevar «sapat». Ursii
sint, de asemenea, destul de raspinditi in padurile din Rardu si Giumalau si constituie o
podoaba de seama a celor doud masive.

PASUL MESTECANIS

Lupul, vulpea, bursucii si veveritele sint nelipsiti si din acesti munti. Prezenta unora nu
este dorita nici de om (cu exceptia vinatorilor) si nici de unele sélbaticiuni lipsite de aparare.
Existenta altora, a veveritelor spre exemplu, intregeste insd minunat farmecul peisagiului.

*

Reteaua deasd de marcaje si asezarea favorabild a cabanei Rardul, creeaza posibilitati
multiple pentru cercetarea muntilor Raraului si Giumaldului. De la cabana, pot fi parcurse in
cursul unei singure zile, o serie de itinerarii variate care, strabatind locuri de un pitoresc
deosebit, conduc in localitdtile de la poalele masivului. Asezérile omenesti de pe hotarele
nordice si vestice ale muntelui sint situate in lungul céii ferate Cimpulung-Moldovenesc —



Iacobeni — Vatra-Dornei, astfel incit accesul la punctele de plecare pe traseu, este la indemina
oricarui drumet. Distanta de 8 km dintre statia Cimpulung-Est si comuna Slatioara (punct
terminus al traseului nr. 13) poate fi parcursa usor, in aproximativ 2 ore.

Traseele care conduc catre hotarul sudic al masivului sfirgesc toate In valea Bistritei, In
puncte din care putem urca pe plutele ce parcurg un drum minunat si atit de deosebit de
celelalte intinerare turistice.

In rezumat deci, ciile de patrundere in masiv sint urmitoarele:

- calea feratd, Suceava-Nord — Cluj sau soseaua Suceava — Dej, cu localititile de
pornire, Cimpulung-Moldovenesc (traseele nr. 1, 2, 3, 4 si 5), Valea-Putnei (traseele
nr. 10 si 11) si Vatra-Dornei (traseele nr. 8 si 14);

- drumul raional, Cimpulung-Moldovenesc — Stulpicani — Frasin cu localitatea de
pornire, Slatioara (traseul nr. 13);

- valea Bistritei si soseaua Vatra-Dornei — Chiril — Brosteni, cu localitatile de pornire:
Rusca (traseul nr. 9), Zugreni (traseul nr. 6), satul Chiril (traseul nr. 7), si coborirea cu
plutele (traseul nr. 15).
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TRASEE TURISTICE

l.
CIMPULUNG-MOLDOVENESC, 642 m — CABANA DEIA, 680 m.

Marcaj: triunghi rosu. Durata: 30 minute. Caracteristica parcursului: Desi se desfasoard in
afara limitelor muntilor Rardau-Giumalau, traseul intereseaza direct pe cercetdtorii acestor
munti, intrucit conduce, in foarte scurt timp, la cabana Deia, addpost ce poate fi folosit atit
vara cit i in timpul iernii, de drumetii ce sosesc o data cu seara In Cimpulung-Moldovenesc si
nu vor sd urce noaptea pe Rarau. Cabana Deia este situatd pe versantul sting al riului
Moldova, la poalele Obcinei Feredeului, si face parte dintr-un grup de case construite printre
salcimii i pinii parcului natural de aci. Traseul poate fi parcurs si cu autovehicule.

De la gard, se urca in orag, mergind apoi pe strada principald, spre est, pind in dreptul
parcului pe care il traversdm, pentru a trece Moldova peste pod. In continuare, o soseluti sau
marcajul de pe malurile unui torent de munte, ne conduc pind la cabana.

Accesul la Cimpulung-Moldovenesc se face pe calea feratda (linia Cluj — Vatra-Dornei —
Suceava-Nord) sau pe soseaua nationala nr. 17 (Suceava — Cimpulung-Moldovenesc — Dej).

2.
STATIA CIMPULUNG-EST, 620 m — POIANA-SIHASTRIEI, 950 m — CABANA RA-
RAUL, 1540 m

Marcat: punct rosu. Durata: 4-5 ore. Caracteristica parcursului: Se coboarda din tren in
statia Cimpulung-Est. Marcajul urmarsete traseul unei sosele carosabile (drum raional), pe
care se poate ajunge cu autovehiculele pina la cabana Raraul si de aici mai departe, pe
malurile Bistritei, Tn comuna Chiril, mergind de-a lungul vaii cu acelasi nume (traseul nr. 7).
Serpentinele soselei sint taiate, din loc in loc, de potecile cu ajutorul carora se scurteaza dru-
mul, la coborire. Itinerarul poate fi parcurs si iarna.

Cabana Raraul se afld minunat situatd sub vf. Rardu si are in fatd Pietrele-Doamnei, acele
semete turnuri de calcar ce izbucnesc parca din adincuri si profileazd pe orizont contururile
unei danteldrii de un deosebit pitoresc. Platoul larg pe care este ridicatd cabana intregeste
farmecul peisajului, iar izvorul, rece ca gheata, ce tisneste puternic din stincile de linga
cabana, sporeste frumusetea locului si este pretuit de drumeti, mai ales in zilele calde de vara,
atit de frecvente pe Rarau.

In Poiana-Sihistriei se aduni traseele nr. 2 (de la Cimpulung-Est) si nr. 3 si 4 (de la
Cimpulung-Moldovenesc, respectiv, pe sub vf. Bodea si pe Valea-Seaca); pe Munceii-
Rardului se intilneste traseul nr. 5 (de la Cimpulung-Moldovenesc, pe sub vf. Runcul) si
traseul nr. 8 (de la Vatra-Dornei, peste Giumalau).

Accesul la punctul de intrare pe traseu (Cimpulung-Est) este acelasi ca la traseul nr. 1. in
afara de drumul raional spre cabana Rardul, din soseaua nationald nr. 17, nainte de Cimpu-
lung-Est, se mai ramifica si un alt drum raional, Cimpulung-Est (Capu-Satului) — Slatioara —
Stulpicani.



3.
CIMPULUNG-MOLDOVENESC, 642 m — SUB VF. BODEA (1082 m), LA 950 m — PO-
TANA-SIHASTRIEI 950 m — CABANA RARAUL, 1540 m.

Marcaj: triunghi galben. Durata: 4 ore. Caracteristica parcursului: Pornind din gard, se
traverseaza orasul catre est, pind in dreptul strazii Pictor Grigorescu, unde incepe marcajul.
Trecem prin citeva strazi periferice, ultima fiind paralela cu firul de apa al unui component al
Viii-Seci. Pind la un punct de pe aceasta strada (inainte de a ajunge la un podet), traseul
nostru este comun cu traseul nr. 4, pe care apoi il paraseste, cotind la stinga, in urcus pieptis.
De sub vf. Bodea inainte, traseul ofera perspective largi si strabate o serie de livezi intinse,
finete zmaltuite cu flori si petice mari de padure. Pe traseu se intilnesc citeva firisoare de vale.
strabatut destul de usor si iarna.

Pind in Poiana-Sihastriei, alternanta urcusurilor si coborisurilor da traseului nr. 3 un
caracter de oarecare dificultate, spre deosebire de traseul nr. 4, care urca usor, uniform, in
schimb, traseul marcat cu triunghi galben, este mai pitoresc si se desfasoard pe o cérare
zvintatd. De remarcat minunata perspectiva ce se deschide asupra Rardului, atunci cind se
ajunge pe Plaiul Bodii, In zona dintre 900-950 m alt.

In Poiana-Sihastriei se intilneste traseul nr. 2 (de la Cimpulung-Est) si se reintilneste
traseul nr. 4, parasit Tnainte de urcusul catre vf. Bodea. Pe Munceii-Rardului se intilnesc
traseele nr. 5 si nr. 6.

Accesul la Cimpulung-Moldovenesc (intrarea pe traseu) se face asa cum s-a ardtat la
traseul nr. 1.

4.
CIMPULUNG-MOLDOVENESC, 642 m — VALEA-SEACA — POIANA-SIHASTRIEI, 950
m — CABANA RARAUL, 1540 m.

Marcaj: triunghi albastru. Durata: 4 ore. Caracteristica parcursului: Intrarea pe marcaj se
face din strada principala, prin strada Pictor Grigorescu, o datd cu traseul nr. 3. Se strabat
citeva strazi periferice, apoi drumeagul, paralel cu un fir de apa al Vaii-Seci, se transforma
curind in sleau de caruta, uneori foarte mocirlos. Semnele de marcaj, aplicate pe copaci sau pe
stilpii de telefon, conduc in Poiana-Sihastriei, dupd ce — intr-un luminis — se intilneste
triunghiul galben al traseului nr. 3. Din Poiana-Sihastriei inainte, marcajele nr. 2, 3 si 4 au
traseu comun (de-a lungul drumului raional).

Aproape intregul traseu, presdrat cu izvoare, este lipsit de perspective largi, el desfasurin-
du-se mai tot timpul prin padure.

Accesul la punctul de intrare pe traseu (Cimpulung-Moldovenesc) se face ca la traseul nr.
1.

5.

CIMPULUNG-MOLDOVENESC, 642 m — PE SUB VF. RUNCUL, 1142 m — DEALUL-
PRASCA, 975 m — OBCINA-FLOCENILOR — MUNCEII-RARAULUI, 1456 m si 1591 m —
VF. TIHARAIA, 1470 m — SAUA DE 1435 m alt. - CABANA RARAUL, 1540 m.

Marcaj: banda albastra. Durata: 5—6 ore. Caracteristica parcursului: Intrarea pe traseu se
face dinspre periferia nord-vestica a Cimpulungului-Moldovenesc, pe piriul Mesteacan.
Drumul urmeaza apoi piciorul de munte, coborit din Obcina-Flocenilor si terminat deasupra
Cimpulungului-Moldovenesc prin piscul Runcul (1142 m), astfel incit strabaterea lui da prilej
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pentru admirarea unor minunate privelisti asupra virfurilor: Giumaldu, Rarau si Pietrele-
Doamnei. In prima parte a sa, traseul prezinti portiuni cu panti mare. Traseul nu este indicat a
fi parcurs iarna.

Pe Munceii-Raraului se intilnesc traseele nr. 2, 3 si 4 care urca de la Cimpulung-Moldove-
nesc, respectiv, pe drumul raional, pe sub vf. Bodea, si pe Valea-Seaca. Nu departe de cabana
se intilnesc si traseele nr. 8 (de la Vatra-Dornei, peste Giumalau) si nr. 6 (de la Zugreni, pe
Valea-Colbului).

Accesul la punctul de intrare pe traseu (Cimpulung-Moldovenesc) se face dupa indicatiile
date la traseul nr. 1.

6.
CABANA RARAUL, 1540 m — PIRIUL COLBU — ZUGRENI, 742 m.

Marcaj: Triunghi rosu. Durata: 3 ore. Caracteristica parcursului: Pe prima jumatate de
kilometru, marcajul, condus pe drumul Capu-Satului — cabana Raraul — Chiril, este comun cu
traseele nr. 5 (de la Cimpulung-Moldovenesc, pe sub vf. Runcul) si nr. 8 (de la Vatra-Dornei,
peste Giumaldu).

De aci nainte, dupa 20 de minute de coboris continuu in lungul firului de apa al Pirfului-
Rece, drumul taie soseaua spre Chiril §i trece apoi pe minunatele alei care serpuiesc printre
molizii ce Tmpaduresc partea inferioara a vaii Colbu. Pe parcurs, se intilnesc cheile dintre
Piciorul-Tepuselor si abruptul Cretelor. La Zugreni, se afld barajul de curind construit, loc de
unde se poate incepe o incintatoare calatorie cu pluta, pe Bistrita, pina la Brosteni, trecind pe
la Crucea, Toance $i Gura-Birnarului. De-a lungul Bistritei, trece soseaua nationala nr. 17 B
(Brosteni — Vatra-Dornei).
silor, de la Zugreni, unde exista si un punct de desfacere a produselor alimentare.

Traseul nu se parcurge iarna.

7.
CABANA RARAUL, 1540 m — SAUA DE 1435 m alt. — SUB POIANA-SCHITUL-RARAU
— PIRIUL CHIRIL — SATUL CHIRIL, 739 m.

Marcaj: punct albastru. Durata: 4 ore. Caracteristica parcursului: Traseul foloseste a doua
jumatate a drumului raional, care, trecind pe la cabana Rarau, uneste Cimpulungul Moldove-
nesc de pe apa Moldovei, cu satul Chiril de lingd apa Bistritei. Drumul este un coboris con-
tinuu, la Inceput pe picior de munte, apoi pe fir de vale.

De la Chiril se poate ajunge la Brosteni, fie pe soseaua care trece pe valea Bistritei, fie co-
borind cu plutele, pe la Crucea si Toance. La Vatra-Dornei se poate ajunge urmind in susul
Bistritei, soseaua nationald nr. 17 B, Brosteni — Crucea — Vatra-Dornei.

Traseul nu este indicat ca drum de iarna.

8.
CABANA RARAUL, 1540 m — SAUA DE 1435 m alt. — STINA DIN BASCA, 1350 m —
SAUA FUNDUL-COLBULUI, 1308 m — POLITA-CAPRELOR, 1405 m — VF. GIUMA-
LAU, 1857 m — POIANA-CIUNGI, la 1550 m — OBCINA-MICA,1329 m — STINA DIN
OBCINA-MICA, 1245 m — PIRTUL CHILIA — VATRA-DORNEI, 805 m.

Marcaj: banda rosie. Durata: 10-11 ore. Caracteristica parcursului: Traseu de legatura intre
cele douda masive, Rarau si Giumaldu; foloseste poteca de pe spinarea culmii principale.
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Drumul este dificil numai din cauza lungimii lui. La inceput, coborisul pind in saua Fundul-
Colbului se face pe gol alpin sau prin rariste de padure. Urmeaza apoi un lung urcus prin
padure si o trecere de-a coasta a piraielor de obirsie a Izvorului-Giumaldu (cu minunate pers-
pective asupra vaii Moldovei). Pe platforma vf. Giumalau, se ajunge dupad un urcus prin gol
alpin, pe o poteca furisata printre jnepeni si ienuperi. De pe Giumaldu se coboara, pe o carare
priporoasi, in Poiana-Ciungi. In continuare, drumul trece prin padure si printr-un sir de
minunate poieni, pind la stina de deasupra obirsiei vaii Chilia. De aci Incolo, un drumeag pe
fir de vale ne scoate pe malul sting al Bistritei, in fata marelui combinat forestier «Bernat
Andrei», de la Vatra-Dornei. Dupa citeva sute de metri parcursi in susul Bistritei, se ajunge la
Vatra-Dornei, minunata statiune balneoclimaterica din nordul tarii.

La cabana Rardul, se poate ajunge de la Cimpulung-Moldovenesc (traseele nr. 2, 3, 4 51 5),
de la Slatioara (traseul nr. 13), de la Zugreni (traseul nr. 6) si de la Chiril (traseul nr. 7). De la
cabana si pind in saua de 1435 m alt., traseele nr. 7 si 8 merg paralel; in saua de sub vf. Giu-
maldu, se desparte traseul nr. 9 (spre Rusca), in Poiana-Ciungi se ramifica traseele nr. 10 (spre
localitatea Valea-Putnei, peste muntii Chilia, Alunul si Sapele) si nr. 12 (la Poiana-Itcani).
Sub vf. Obcina-Mica se intilneste traseul nr. 11 (venind de la Valea-Putnei, prin Poiana-
Itcani) si ceva mai departe se ramifica traseul nr. 14 (spre Vatra-Dornei, peste vf. Birnarelul).

In Vatra-Dornei se ajunge, cu trenul, pe linia de cale feratd Suceava-Nord — Vatra Dornei —
Cluj. Prin oras trec atit soselele nationale nr. 17 (Dej — Vatra-Dornei — Suceava) si nr. 17 B
(Vatra-Dornei — Chiril — Ceahlau) cit si drumul regional Vatra-Dornei — Dirmoxa — Brosteni.
Da la Vatra-Dornei se poate cobori cu plutele, pe Bistrita (scheld pentru plute, la 2 km 1n aval
de oras). Traseul nu este indicat iarna.

9.
VF. GIUMALAU, 1857 m — SAUA GIUMALAULUI, 1840 m — VF. CALD, 1574 m — SA-
TUL RUSCA, 772 m.

Marcaj: punct rosu, acelasi cu cel de pe valea piriului Rusca. Durata: 3—4 ore. Caracteristica
parcursului: Traseul este folosit de drumetii care, o datd ajunsi pe vf. Giumaldu, vor sa
incheie excursia coborind cu plutele pe Bistrita. Drumul este un coboris aproape neintrerupt.

Din cauza lipsei de adaposturi, traseul nu este indicat iarna.

Pe vf. Giumalau se ajunge urmind traseul nr. 8 (dinspre sud-vest, de la Vatra-Dornei, sau
dinspre est, de la cabana Rardul). Se mai poate ajunge pe virf si din localitatea Valea-Putnei,
urmind traseele nr. 10 (peste muntii Sapele, Alunul si Chilia) si nr. 12 (pe la Poiana-Itcani).
Din satul Rusca se poate continua drumul spre Brosteni (cu plutele, pe la Zugreni, sau pe
soseaua nationald nr. 17 B, pe valea Bistritei). La Vatra-Dornei (11 km 1n amonte de satul
Rusca) se poate ajunge pe soseaua nationala nr. 17 B, Calugareni — Chiril — Vatra-Dornei.

10.

VALEA-PUTNEI, 853 m — VF. SAPELE, 1427 m — VF. ALUNUL, 1667 m — CHILIA-
MICA, 1599 m — CHILIA-MARE, 1631 m — VF. GILII, 1651 m — VF. STEGILE, 1630 m —
POIANA-CIUNGI, LA 1650 m — VF. GIUMALAU, 1857 m.

Marcaj: punct albastru. Durata: 7 ore. Caracteristica parcursului: Traseul foloseste un plai
de coama (pe muntele Sapele si apoi pe culmea secundara Giumalau — Alunul) astfel Incit
strabaterea lui ne da prilejul sa admiram privelisti frumoase si larg cuprinzatoare asupra
Obcinelor bucovinene si vailor de la poalele masivului (Valea-Putnei si Valea Moldovei).

Din lipsa de adaposturi, traseul nu se parcurge iarna.
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In Poiana-Ciungi, se intilneste traseul nr. 8 (de la Vatra-Dornei, dinspre sud-vest, si spre
cabana Raraul, catre est). Pe platforma virfului Giumalau urca si traseul nr. 9 (de la Rusca).

Accesul la localitatea de pornire pe traseu (Valea-Putnei) se face cu trenul (linia de cale
ferata, Suceava-Nord — Vatra-Dornei — Cluj) sau pe soseaua nationala nr. 17, Dej — Iacobeni —
Suceava.

De pe vf. Giumalau, se poate cobori la Vatra-Dornei (traseul nr. 8), la Rusca, pe valea
Bistritei (traseul nr. 9) sau se poate ajunge la cabana Raraul (traseul nr. 8).

11.
COMUNA VALEA-PUTNEI, 853 m — ITCANI, 930 m — POIANA-ITCANI, 985 m — VF.
OBCINA-MICA, 1329

Marcaj: triunghi rosu. Durata: 4 ore. Caracteristica parcursului: Traseu de vale (drumul
urmeaza portiunea superioara a Vaii-Putnei). Din soseaua nationald, un drum carosabil, lung
de 9 km, desprins spre sud in localitatea Valea-Putnei, duce pina in Poiana-Itcani, la 985 m
alt., astfel incit, in timpul iernii, se poate ajunge cu usurinta in acest punct.

Sub vf. Obcina-Mica, se intilneste traseul nr. 8 (de la Vatra-Dornei sau spre cabana
Raraul).

Accesul la punctul de pornire pe traseu (localitatea Valea-Putnei), se face ca la traseul nr.
10, iarcoborirea la cea mai apropiata statie de cale ferata (Vatra-Dornei), se face pe traseul nr.
8.

12.
POIANA-ITCANI, 985 m — POIANA-LUI-ALEXA, 1830 m — POIANA-CIUNGI, LA 1550
m.

Marcaj: banda galbend. Durata: 3—4 ore. Caracteristica parcursului: Traseu de culme,
marcat pentru a se stabili o legdturd directa Intre Poiana-Itcani si platforma virfului Giumalau.

Prin Poiana-Itcani trece si traseul nr. 11 (de la localitatea Valea-Putnei, pe culme, sub vf.
Obcina-Mica). In Poiana-Ciungi se aduni traseele nr. 8 (de la Vatra-Dornei sau spre cabana
Raraul), nr. 10 (din localitatea Valea-Putnei, peste Sapele si Alunul) si nr. 12.

La punctul de intrare pe traseu (Poiana-Itcani), se ajunge din comuna Valea-Putnei, pe
traseul nr. 11. Din Poiana-Ciungi, se poate cobori la Vatra-Dornei (traseul nr. 8), la Rusca, in
Valea-Bistritei (traseul nr. 9) sau, peste vf. Giumaldu, se poate ajunge la cabana Raraul
(traseul nr. 8).

13.

CABANA RARAUL, 1540 m — VF. RARAU, 1653 m — VF. POPII-RARAULUI, 1622 m —
VF. TODIRESCU, 1492 m — CODRUL SECULAR DE LA SLATIOARA — COMUNA
SLATIOARA, 733 m.

Marcaj: triunghi rosu. Durata: 4 ore. Caracteristica parcursului: In prima lui parte, traseul
este un drum de culme, cu largi perspective asupra muntilor Bistritei i Obcinelor bucovinene.
In partea finala, traseul strabate codrul secular de la Slatioara, interesanta rezervatie forestiera,
si coboard Tn comuna cu acelasi nume, in punctul numit «La-Pirfu». Traseul nu se strabate
iarna.

La cabana Rardul se poate ajunge, de la Cimpulung-Moldovenesc (pe traseele nr. 2, 3, 4 si
5), de la Vatra-Dornei (pe traseul nr. 8), de pe Bistrita, de la Zugreni (pe traseul nr. 6) si din
satul Chiril, tot de pe Bistrita (pe traseul nr. 7).
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Din comuna Slatioara, pe drumul raional Cimpulung-Moldovenesc — Stulpicani — Frasin,
se poate ajunge la Cimpulung-Moldovenesc (8 km) sau in Gura-Humorului.

14,
VATRA-DORNEI 805 m — SUB VF. BIRNARELUL, 1328 m — POIANA-OBCINA-MICA,
1245 m.

Marcaj: banda albastra. Durata: 4 ore. Caracteristica parcursului: Traseul este o variantd
locala a itinerarului nr. 8 si a fost marcat pentru a se inlesni ascensiunea directd a virfului
Birndrelul de pe care se desfagoard o splendida priveliste asupra Muntilor Bistritei si Obcine-
lor. Intrarea pe traseu se face de pe malul sting al Bistritei, din aval de Gura-Chiliei.

Accesul in localitatea de pornire (Vatra-Dornei) se face pe calea ferata (linia Cluj — Vatra-
Dornei — Suceava-Nord) sau pe soseaua nationala nr. 17, Dej — Vatra-Dornei — Suceava. Din
Vatra-Dornei porneste §i soseaua nationald nr. 17 B, pe valea Bistritei, prin Chiril pind la
Calugéreni, apoi pe malul lacului de acumulare al hidrocentralei «Vladimir Ilici Lenin», la
Bicaz.

Din Poiana-Obcina-Mica, se poate reveni la Vatra-Dornei, urmind traseul nr. 8, sau se
poate ajunge in Poiana-Itcani si, mai departe, In localitatea Valea-Putnei, pe traseul nr. 11.
Traseul nu se parcurge iarna.

PLUTE PE BISTRITA
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CU PLUTELE PE BISTRITA

Unul dintre cele mai interesante drumuri turistice din Muntii Raraului si Giumalaului este
acela care Insoteste panglica de apa a Bistritei. El poate fi parcurs, fie mergind pe soseaua
croita printre stinci, pe malurile riului, fie coborind firul vaii cu una dintre numeroasele plute
de busteni ce sdgeteaza peste crestele nahlapilor Bistritei.

15.
VATRA-DORNEI, 805 m — SATUL BULICENI, 787 m — SATUL RUSCA, 772 m — SA-
TUL SUNATORI — SATUL MORARESTI — COMUNA CALINESTI — ZUGRENI, 742 m —
SATUL ARAMA — SATUL CHIRIL, 739 m — SATUL COJOCI, 716 m — SATUL LUNGA —
SATUL GEAMANA — COMUNA CRUCEA, 705 m — TOANCELE — GURA-BIRNARU-
LUI - SATUL PORCAREATA — SATUL HOLDA — SATUL HARAROAIA — COMUNA
BROSTENI, 630 m.

Durata: Timpul necesar pentru parcurgerea intregului itinerar este de 6 ore. Cum insa, la
barajul de la Zugreni, plutele fac de obicei un popas asteptind pornirea «haitului», trebuie sa
socotim ca avem nevoie de o zi intreagd pentru a ajunge de la Vatra-Dornei la Brosteni.

Accesul la punctul de pornire pe traseu (Vatra-Dornei) se face dupd cum s-a aratat la
traseul nr. 14. Prin Brosteni trece soseaua nationalad nr. 17 B (Vatra-Dornei — Chiril — Brosteni
— Calugareni) si soseaua regionald Vatra-Dornei — Dirmoxa — Brosteni.

Intrarea pe drumul de apa se face fie din Vatra-Dornei («imbarcindu-ne» intr-una din
schelele din aval de oras), fie urcind pe plutd din locurile in care am ajuns coborind de pe
munte pe unul din drumurile indicate la capitolul precedent (traseele nr. 6, 7 si 9).

Prima parte a traseului, Vatra-Dornei — Zugreni, este numai o fagidduintd a frumusetei lo-
curilor prin fata cdrora vom trece mai apoi, in aval de cotul Capritei. Nimic nu vadeste insa ca
ar exista, cine stie unde, locuri in care — asa cum i-a mers faima — Bistrita ar sfarima plutele ca
pe niste surcele. Patul albiei nu-i prea inclinat pe aici, grindurile de piatrda de pe fundul vaii nu
involbureaza nahlapi inalti, iar «bdltile», putin intinse, nu ascund genuni de care sa-ti fie
teama. Pluta aluneca lin, cirmacii si dalcdusul imping, cind si cind, In «condeiele» cirmelor,
iar privelistile pline de farmec se succed domol, proiectind pe ecranul siniliu al cerului, cele
doud semete piscuri ale gigantilor de piatra, ce strajuiesc de-o parte si de alta a riului: Giuma-
laul si Pietrosul-Bistritei.

Plutasul, la fel cu cel ce acum citeva decenii purta pe Vlahuta prin fata acelorasi splendori
ale naturii, ne spune numele locurilor pe care le intilnim in cale: Ortoaia, Ragila Bolataului,
Piatra-Paraschivei, ostrovul «La Curichiste», Piatra-Osoiu, Gura-Sunatorului, Cotul-Cépritei
si Balta-Zugreni. Aci parasim pluta, trecem cu picorul peste baraj si, in balta din confluenta cu
Pirful-Colbului, instalati pe o altd «nava» de busteni, asteptam pornirea haitului urmétor.

Reincepem calatoria cu o primd emotie: trecerea prin «purif». Vom intilni, de aci incolo,
multe astfel de zagazuiri ale riului, Intocmite de om pentru a spori adincimea apei, si trecerea
prin ele devine curind o joacd, pe care, copii mari, o asteptam cu nerabdare si placere.

Un peisaj variat si de un pitoresc deosebit impodobeste calea de apa: chei inguste (Stana-
Coifului, Stana-Rosie, abruptul Cretelor) gituie parca riul, cascadele inalte si spumoase ale
afluentilor Bistritei (Moara-Dracului) ne uda, pe plutd, cu milioanele stropilor de apa in care
soarele risipeste farime de curcubeu; cirjoaie largi sucesc riul in loc de-i ametesc undele
(Dimbul-Colacului) si intinsuri tidcute si mari de apd creazd minunate oglinzi (Genunea-
Crucii). Numai Toancele a trecut pe nesimtite. Lupta grea a plutasilor si sfarimarile pline de
urmari tragice ale plutelor, evocate de Vlahuta, sint acum numai o amintire; in ultimii ani, au
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fost Indepartate cu dinamita grindurile fundului si coltii stincilor de deasupra apei, astfel incit
munca plutasilor nu mai este astazi o lupta cu moartea.

La Brosteni, coborirea ia sfirsit, iar peste ani, frumusetea drumului staruie in suflet, mereu
proaspata si imbietoare, pentru organizarea altor caldtorii pe drumul farad pulbere al Bistritei.

TRASEE DE SCHI
Formele domoale si rotunjite ale muntilor Dornei si Obcinelor cimpulungene, ofera

Cimpulungului-Moldovenesc, spinarea Mestecanisului sau versantii lini ai depresiunii intinse
in care este situatd Vatra-Dornei, sint tot atitea minunate locuri in care se pot organiza
deplasari cu schiul. Schiorii, bine antrenati si dotati cu un echipament corespunzator, pot
intocmi itinerare care, vizind asezdrile omenesti din localitatile de la poalele masivelor
Giumaldu si Rardu, sa conducd fara greutate in poienile de altitudine, numai dupa 2-3 ore de

Poiana-Ticsenilor si pantele inconjuratoare, sint locuri minunate pentru schi.

TRASEE ALPINE

Existenta peretilor abrupti de calcar despre care am pomenit mai Tnainte, a dat alpinistilor
nostri prilejul sa stabileascd o serie de trasee, de-a lungul carora se poate ajunge in puncte,
care prin pozitia lor dominanta, oferd privelisti largi asupra imprejurimilor. Unul din aceste
puncte, este grupul de stinci al Pietrelor-Doamnei, tancuri pentru escaladarea carora, dam
citeva indicatii sumare in cele ce urmeaza.

Intrarea pe traseu se face de la baza turnului mare, unde se ajunge in 10—15 minute, urmind
cararea ce pleaca din fata cabanei Raraul si urca o diferentd de nivel de aproape 70 m. Turnul
Pietrelor-Doamnei are o indltime de 70 m (de la punctul de ascensiune, pind pe virf). Roca
este calcaroasa, friabila (din cauza agentilor atmosferici), astfel incit prizele sint destul de
slabe.

Turnul este format dintr-o prisma triunghiulard, flancatd (citre caband) de un umar
puternic de calcar. Prima parte a escaladei o constituie poala umarului (15 m inaltime), zona
in care nu lipsesc prizele. De aci mai departe, se foloseste o fisurd (inclinata, in urcus, catre
dreapta) care ne scoate pe creasta fierdstruita a umarului turnului, deasupra unui perete de cca.
80 m, format de spintecatura dintre stincile Pietrelor-Doamnei. Parcurgerea crestei pina la
baza prismei, nu prezintd dificultdti deosebite. Escaladarea turnului propriu-zis se face pe
munchia acestuia (cca. 18 m inaltime) folosindu-se pitoanele. Pentru a se ajunge pe virf, se
traverseazd fata dinspre partea dinapoi a turnului, perete destul de inclinat, dar suficient
inzestrat cu prize.

Coborirea se face pe acelasi traseu. Din punctul unde prisma turnului se leaga cu umarul
acestuia, se poate cobori in rapel, pe peretele din spatele umarului. in acest caz, escaladarea
sfirgeste In crapatura dintre stincile Pietrelor-Doamnei.
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INDICATORUL CABANELOR

. . o Nr. de . o Trasee care conduc
Denumirea cabanei Altitudine locuri Conditii de gazduire La cabani
Deia 680 m 70 Bufet 1
.. Restaurant-cantina
Mestecanis 1223 m 26 si bufet -
Rariul 1540 m 145 Restaurant-cantma 2.3.4,5.6,7.85i 13
si bufet

EXPLICATIA UNOR TERMENI FOLOSITI IN TEXT

ABRUPT - perete stincos, accidentat, foarte inclinat sau vertical; termenul se foloseste si
pentru pantele puternic inclinate, dar accesibile (ex.: cobori; abrupt).

AMONTE - spre izvor (in legdtura cu pozitia unui punct de pe cursul unei ape).

AVAL — (in opozitie cu amonte) spre varsare; in sensul 1n care curge o apa.

BALTA — pe Bistrita, acest termen arati locul in care riul, fiind mai larg si cu o vitezi de
scurgere mai mica, are aspectul de apa statatoare (apa «balteste»).

BITCA — portiune mai inalti, izolata, de pe o culme sau de pe o coastd a unui munte; magura.

COASTA — versant, clina, panta a unui deal sau munte.

CHEIE — vale strimta Intre pereti inalti de stinca.

DE-A COASTA - se foloseste pentru a ardata mersul in lungul unei coaste, fara a urca sau
cobori.

CUMPANA APELOR - linie de separatie a doui bazine hidrografice; coincide cu o creasta
sau 0 coama.

CASOAIE — constructie simpla de lemn, cu o incdpere locuibild si cu un grajd pentru iernatul
vitelor in finetele de munte; conac.

CINEGETIC — privitor la vindtoare; vinatoresc.

CIRJOI — cotiturd a unui riu; cot.

CONAC - vezi casoaie.

CONDEI - cirma plutei (termen folosit mai ales pe Valea Bistritei).

CURMATURA - element geografic in formi de sa, de V, de portiti etc, situat pe o linie de
creasta si care, marcind punctul de minima altitudine dintre doua virfuri, serveste obignuit
ca loc de trecere de pe un versant pe altul.

DALCAUS — ajutor al cirmaciului unei plute, care sti la cirma din spate.

DEFILEU - vale ingusta si adinca formata de o apa curgatoare in regiunile de munte.

DORNA - lac adinc, subteran (in pesteri); virtej, viitoare, bulboana.

ESCALADA — citirare intr-o zoni stincoasa.

FISURA — crapatura ingusti, intr-un perete de stinca.

GOL ALPIN — zona situatd deasupra limitei superioare a padurii, acoperitd cu pdsuni,
tufarisuri etc. sau lipsita de vegetatie.

GENUNE - prépastie adinca, abis; pe cursul unei ape, loc Intins cu adincime foarte mare.

GREABAN - parte mai ridicata din culmea unui munte.

GRIND — mai ales pe riul Bistirta, ridicatura a fundului stincos care ajunge, citeodata, pind la
suprafata apei.

HAIT — baraj artificial pe apele de munte care se deschide la pornirea plutelor; unda de apa
formata prin deschiderea barajului.

MUNCEL — munte mic (in raport cu cei vecini) facind parte dintr-un sir de inaltimi
asemanatoare.
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NAHLAP — unda, val, virtej inr-o apa curgatoare.

OBCINA — culme sau coami de munte care leaga doui piscuri si de-alungul cireia se poate
merge cu carul.

OROGRAFIE — partea geografiei fizice care se ocupa cu descrierea, clasificarea si studierea
formelor de teren.

PAS — trecatoare peste munte.

POLITA — brin, loc drept sau usor inclinat, ingust de-a lungul unui versant de munte (ex.:
Polita Caprelor, Polita cu Crini etc.).

PRIPOR — coastd de munte, panta abrupta; povirnis; ripa.

PURIF — zagaz, cu loc de trecere permanenta pentru plute, construit cu scopul de a ridica
nivelul apei pentru nevoile plutaritului.

RAGILA — unealti formati dintr-o scinduri in care sint infipti dinti de fier si printre care se
trage 1ina, cinepa sau in; darac.

RELIEF CARSTIC - relief specific regiunilor cu roci solubilde (calcar, gips, sare); se carac-
terizeaza prin platouri cu vai oarbe, chei, abrupturi, doline, polii, ponoare, sorburi, izbucu-
ri, avene, pesteri etc. generate de actiunea de dizolvare si de circulatie a apei pe canale
subterane.

RUNC - loc despadurit intrebuintat ca pasune; poiana in padure la munte; curatura.

SCHELA — (in plutirit, sens de port); loc pe malul unei ape unde se intocmesc si de unde
pornesc plutele.

SMIRDAR — bujor de munte; rhododendron.

SA — portiune mai joasa a unei culmi sau creste.

SLEAU — drum natural, batatorit de care.

TALVEG - linie de cea mai mare adincime de pe cursul unei ape; firul vaii.

TARNITA — culme sau coami de munte in formi de sa.

VAIUGA - vale ingusti si putin adinci; vaioaga.

ZADA — arbore risinos, cu frunze lungi, in forma de ace, pe care le pierde toamna; are lemn
tare si durabil, foarte pretuit; larice (Larix).
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