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Cuvint Inainte

Muntii Poiana Rusca si masivele invecinate — Semenic, Surean si Cindrel — formeaza o zona
montand care se interpune ca un platou inalt intre culmile stincoase semete ale muntilor
Tarcu, Godeanu, Petreanu, Retezat, Paring si regiunile depresionare ale Caransebesului,
Streiului, Hategului si Transilvaniei. Aceasta pozitie geografica oferda Muntilor Poiana Rusca,
din punct de vedere turistic, un farmec particular. La sud se inaltd zona stincoasd alpina a
Carpatilor Meridionali, in timp ce spre est, vest si nord-vest masivul Poiana Rusca este cel
care domina relieful depresionar. Platoul Muntilor Poiana Rusca, ondulat Un in zonele inalte,
ferastruit de vai adinci cu versanti abrupti, contrasteaza puternic cu regiunile invecinate.
Turistul va descoperi aici un peisaj inedit care invitd la drumetie, un peisaj colorat de o
vegetatie caracterizatd prin alternanta plaiurilor Intinse cu zone impadurite in care cresc
laolalta esentele raginoase specifice Tnaltimilor si cele foioase ale regiunilor joase.

Desi ascund frumuseti deosebite, caracteristice pentru partea de nord si nord-vest a
Carpatilor Meridionali, Muntii Poiana Rusca sint putin vizitati de turisti. Poienile insorite,
culmile Tmpadurite si vaile stincoase, inguste, sau dimpotriva largi cu pante line, sint
strabadtute mai ales de amatorii de drumetie, din regiunile invecinate. Acest lucru se datoreste
probabil concurentei reliefului alpin al muntilor Retezat mai ales, dar i numarului redus de
drumetie si asupra frumusetilor inedite oferite de relieful su particular.

Pentru a suplini aceasta lipsa, Editura Sport-Turism si autorul au initiat tiparirea ghidului
de fata, primul de o asemenea facturd pentru Muntii Poiana Ruscd. Cu dorinta de a deschide
acest masiv turismului, pionierii din localitdtile invecinate marcheaza, aproape anual, trasee
noi si se ingrijesc de Intretinerea marcajelor existente.

In zonele periferice ale masivului muntos are loc in prezent un flux turistic intens, facilitat
de soselele nationale si judetene modernizate din jur. Turistii sint atrasi atit de relieful alpin al
muntilor invecinati, cit si de monumentele istorice si de arhitectura din Tara Hategului st din
oragele Deva si Hunedoara. Acest fapt constituie o premisda favorabild pentru dezvoltarea
turismului in Muntii Poiana Ruscd, pentru descoperirea si valorificarea, in viitor, a
potentialului de atractii turistice ale masivului.

AUTORUL

Caracterizare fizico-geografica

ASEZARE SI LIMITE
Muntii Poiana Ruscd constituie partea de nord-vest a Carpatilor Meridionali. Situati intre
paralelele 45°55' si 45°30' latitudine nordica si meridianele 22° i 23° longitudine estica, ei se



intind pe o suprafatd de 2640 km?, suprafatd comparabild cu aria ocupatd de masivele
muntoase vecine din est (muntii Surean si Cindrel) si din sud-vest (Semenic).

Impreuna cu Muntii Sebesului (masivele Surean si Cindrel) din est si Muntii Banatului din
sud-vest (muntii Semenic, Aninei, Dognecei, Alm3aj si Locva), masivul Poiana Ruscad se
inscrie intr-un briu muntos cu altitudini medii in jur de 700-1000 m, care urmareste curbura
Carpatilor Meridionali inconjurind pe la nord—nord-vest zona axiald inalta cu relief alpin a
muntilor Retezat, Tarcu si Godeanu. Muntii Poiana Rusca se contureaza deci ca o treaptd de
relief intermediara intre zonele periferice, depresionare §i partea centrald, mai inaltd, a
Carpatilor Meridionali.

Totodata masivul Poiana Ruscd poate fi considerat ca o punte de legaturd intre Carpatii
Meridionali si Muntii Apuseni, deoarece spre nord se extind pind in lunca Muresului, care
intre Deva si Ilia separa Muntii Poiana Ruscd de Muntii Metaliferi, in timp ce spre est si vest
Intre Carpatii Meridionali si Muntii Apuseni se interpun zonele joase Lugoj, Strei si
depresiunea Transilvaniei.

Catre nord, Muntii Poiana Rusca se invecineaza cu Muntii Metaliferi si cu dealurile Lipo-
vei. Limita nordicd urmareste lunca Muresului intre localitdtile Deva si Dobra, de unde
continud spre VSV 1n lungul vailor Ohaba, Icuta si Bega pind in apropierea Lugojului.

La vest, masivul Poiana Ruscad este marginit de depresiunea Caransebesului. Limita este
marcatd de lunca Timisului, de la localitatea Maciova pina la comuna Costeiu, situatd la nord
de Lugoj.

Spre sud, limita urmareste valea Bistra, de la localitatea Maciova pina la Portile de Fier ale
Transilvaniei. Lunca Bistrei separd Muntii Poiana Rusca de masivele Virful Pietrii si Muntele
Mic. De la Portile de Fier ale Transilvaniei limita coboara pe valea Breazova in depresiunea
Hategului, care separd Muntii Poiana Rusca de masivele Petreanu si Retezat.

Limita estica este marcatd de zonele depresio-nare ale Hategului si Streiului urmind o linie
care ar uni orasele Hateg, Calan, Hunedoara si Deva. In aceasti regiune relieful muntos al
masivului



Poiana Rusca coboara treptat printr-o zond de dealuri pind in luncile Streiului, Cernei si
Muresului.
La est de aceasta zona joasa se ridica Muntii Sebesului (Surean).
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incadrarea geografici a masivului Poiana Rusci

DENUMIRE

Ca si In cazul mai multor localititi din jurul Muntilor Poiana Rusca, situate in aria
principalelor centre dacice si romane de la inceputul primului mileniu al erei noastre, se pare
cd toponimia masivului muntos este de origind latind si derivd din ,,Poiana Rustica®.
Semnificatia denumirii ar echivala cu locul despadurit, poiana de la ,,tara“, din afara urbei, sau
din aria taranilor. Cuvintul ,,rustica“ era in uz pentru desemnarea asezarilor izolate din afara
centrului urban Sarmizegetusa. Denumirea ,,Poiana Rustica® s-a referit, probabil, intr-un
stadiu initial la platoul despadurit din partea de est a Muntilor Poiana Rusca, locuit de taranii
bastinasi.

RELIEF SI CONSTITUTIE GEOLOGICA

Masivul Poiana Rusca se caracterizeaza printr-un relief nivelat in trepte si fragmentat in culmi
lungi, ale caror iniltimi maxime oscileazi in jur de 1300 m. in zonele marginale din est, nord-
vest si sud-vest, si anume In regiunile Hateg — Deva, Dobra — Lugoj si Tincova — Maciova,
intre zona muntoasd si depresiunile periferice se contureaza un relief de dealuri cu altitudini
cuprinse intre 200-300 m. In stinga viii Bega, intre Margina si Traian Vuia, acest relief
ondulat trece In terase fluviatile extinse. Zona periferici a masivului este marcatd prin
cimpiile aluviale si terasele riurilor Mures, Timis, Bega, Strei, Cerna si Bistra.

In zona muntoasa propriu-zisa se disting doua unitati geomorfologice principale: in partea
de vest, de la depresiunea Caransebesului pind la bazinele superioare ale riurilor Bega si
Cerna, se contureaza un relief puternic modelat, cu pante accentuate, care urca relativ repede,
mai ales din cimpiile aluviale ale Timisului §i Bistrei, spre partea centrald a muntilor;
jumadtatea esticd a masivului se prezintd, in schimb, sub forma unui platou inalt, ferastruit
adinc de ape. In aceasta zona de platou, care reprezinti o penepleni pretortoniana, se recunosc
mai multe trepte de nivelare situate la altitudini de 400-500 m 1n partile marginale, la 600—
800 m in partea mediana si la 900—1000 m in aria centrala a masivului. Culmile largi din zona
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inalta a Muntilor Poiana Rusca, la altitudini de peste 1100 m, conserva un relief vechi,
imbatrinit, partial reactivat, sincron cu platoul fosil situat la est.

Platoul mentionat constituie una dintre particularitatile reliefului din Muntii Poiana Rusca.
De pe platou privirea cuprinde zarea aproape pind la capat, lasind impresia unei suprafete
plane continui in care nu se banuiesc abrupturile si deniveldrile adinci sdpate de ape.
Reactivarea energiei de eroziune nu a reprofilat aceste vai pina la obirsie. De aceea, in zonele
de izvoare vdile sint adesea colmatate, apa curgind meandrat in propriile aluviuni. Profilul
vailor in aceste portiuni este larg, putin adinc, cu versantii domoli. Aspectul general seamana
cu acela al unei regiuni de dealuri. Padurenii, care locuiesc pe aceste plaiuri din timpuri
stravechi, au contribuit la modelarea regiunilor mai sus mentionate, prin nivelarea lor In te-
rase, n scopul practicarii unei agriculturi restrinse care sa acopere nevoile locale. Terasarea
reliefului ofera culmilor locuite, din zona de platou, un aspect cu totul particular.
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Culturi in terase in Muntii Poiana Rusca

Muntii Poiana Rusca sint dominati de o culme centrald inaltd care uneste cele doud
culminatii principale ale masivului — virful Pades (1374 m) si virful Rusca (1356 m). Din
aceste virfuri se desprind radiar culmi lungi, numite de localnici ,,picioare®, care coboara pina
in depresiunile periferice.

Din virful Pades se desprinde cétre nord o culme care, prin virfurile Balaurul, Preslop, Am-
bros, Benesu, ajunge pinad la Tomesti; din virful Balaurului se desface spre vest o altd culme
care se extinde prin virfurile Brainul Mare si Gomila Mare pind la Firdea; spre sud culmea
Pades-Rares-Fintinii se bifurca din virful Poeti (Peti) spre Maciova, peste virful Trei Hotare si
spre Voislova, prin Ascutita Micd, Scarisoara si Magura.

Din virful Rusca porneste catre NV, pina la Romanesti, o culme peste virful Stilpului,
Druja si virful Scalinului. Un alt ,,picior* ajunge prin virful Chiciora in Dealul Batrina, de
unde se desprinde o ramificatie spre Roscani si alta spre cotul vaii Dobra. Spre SE se
contureaza o culme prin Dealul Cririnii si virful Chiciora, pind in Magura Fruntii, de unde o
ramificatie coboara spre sud, la Marga, iar culmea principala se indreapta spre E, pentru a
ajunge pind la Hateg prin Dealul Socilor, Titiana, Varaticu, sdlagsele Mesteacan, Prislop si
Virful Curatului.



La est de virful Rusca, in dreptul localitatii Vadu Dobrii se desfac trei picioare, populate cu
precadere de cétre ,,padureni*: citre NE, piciorul cu localitatile Poiana Réchitelii, Feregi,
Poienita Tomii, Muncelul Mare, Muncelul Mic; catre E, piciorul Vadu Dobrii, Bunila,
Poienita Voinii, Ruda, Ghelari; catre sud-est, piciorul care coboara spre Meria.

Din punct de vedere al constitutiei geologice, In Muntii Poiana Rusca se disting trei
ansambluri principale de formatiuni litologice:

a) Formatiuni metamorfice, rispindite in cea mai mare parte a ariei cu relief muntos. in
jumadtatea sudica a muntilor, la sud de aliniamentul Tincova — Ruschita — Vadu Dobrii —
Cincig, marcat prin mai multe dislocatii tectonice importante, afloreaza roci intens
metamorfozate cunoscute si sub denumirea de ,,cristalinul getic®. Aceste sisturi cristaline sint
reprezentate prin micasisturi, micagisturi cu granati, amfibolite, gnaise si gnaise oculare.
Subordonat, apar intercalatii subtiri de calcare si corpuri mici de roci granitoide. Virsta aces-
tor formatiuni metamorfice, care in ansamblul lor se incadreaza in seria de Sebes — Lotru, se
estimeaza la 850-1000 milioane ani. Relieful format pe sisturile cristaline mentionate se
caracterizeaza prin culmi nalte cu pante abrupte. Versantii prapastiosi ai Cheilor Cernei sint
sdpati in gnaisele oculare de la NE de Lunca Cernii. In partea de est a cristalinului getic se
contureazd o zond alungita, orientatdi E—V, constituitd din sisturi cristaline mai tinere
(Precambrian superior — Cambrian) si mai slab metamorfozate, in care se intercaleaza nivele
cu calcare, dolomite si sisturi amfibolice. Aceste formatiuni, cunoscute sub denumirea de se-
ria de Dabica, formeaza culmea Prislop — Varatic.

1 MUNTII POIANA RUSCA
] SCHITA GEOMORFOLOGICA
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PORTILE DE FIER ALE TRANSILVANIEN

Jumatatea nordica a reliefului muntos se dezvoltd pe rocile cristaline mai slab
metamorfozate care formeaza ,,Cristalinul de Poiana Rusca®. Virsta acestor formatiuni este
paleozoica (400-320 milioane ani), iar metamorfismul este varistic (310 milioane ani).
Sisturile cristaline, reprezentate prin sisturi sericitocloritoase, cuartite, sisturi cloritoase (tufuri
vulcanice metamorfozate), contin numeroase Intercalatii de calcare si dolomite. Local, forma-
tiunile dolomitice si calcaroase ating grosimi de ordinul a 3000 m formind masive mari de
roci carbonatice, cum sint cele de la Hunedoara — Runcu — Lelese, Luncani — Poieni, Gros si
Nandru. Cu exceptia masivului dolomitic-calcaros de la Luncani, celelalte suprafete cu roci
carbonatice se afld situate in zona de platou a Muntilor Poiana Rusca. Relieful dezvoltat pe
substratul calcaro-dolomitic, in general mai salbatic in comparatie cu cel format pe sisturi, se
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caracterizeaza prin versanti stincosi, abrupti si aspecte carstice. Ca vdi tipice cu un asemenea
relief format pe calcare si dolomite pot fi mentionate: valea Runcului, valea Sohodolului,
valea Bega Luncanilor si valea Bega Poienilor. Pesterile sint rare, fiind cunoscute in special in
masivele calcaroase de la Luncani si Romanesti. In partea de sud a cristalinului de Poiana
Rusca se afla, asociate cu roci cloritoase sau amfibolice, strate si lentile mari de marmura
albd, roza sau bruna, exploatate in cartierele de la Ruschita si Alun.

Dintre formele de relief deosebite, conditionate de rocile calcaroase, poate fi amintita
stincd In formad de piramida de la Tomesti, situatd Tn versantul sting al vaii Bega, imediat
amonte de fabrica de sticla. Stincd reprezintd un rest ruiniform al unui strat vertical de calcar
alb-cenusgiu rubanat, ramas in relief datoritd unui sistem de fisuri care I-a modelat.

: ROCI SEDIMENTARE MUNTII POIANA RUSCA
T moion SCHITA GEOLOGICA
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b) Formatiuni magmatice, cu raspindire limitatd in cadrul Muntilor Poiana Rusca, sint
reprezentate prin:

Masive intrusive de granodiorite. Datorita alterdrii superficiale mai intensive a rocilor
granodioritice in comparatie cu sisturile cristaline sau cu rocile din aureola de contact,
masivele granodioritice au fost nivelate mai usor de catre eroziune, detagindu-se
geomorfologic de invelisul lor prin caracterul mai domol si indltimile relativ mai reduse ale
reliefului. Exemple in acest sens le ofera marile corpuri granodioritice dintre Tincova si
Nadrag si din Valea Virciorova.

Stilpi vulcanici de andezite. Asemenea formatiuni se cunosc in zona muntoasa de la vest de
Deva, unde andezitele neogene formeaza proeminente evidente in relief, cum ar fi de exemplu
Dealul Cetatii, situat 1ingd orasul Deva, si Dealul Cozia.

Piroclastite si aglomerate vulcanice andezitice. Aceste formatiuni genereaza de obicei
forme de relief pozitive cu pante abrupte. Aglomeratele andezitice neogene formeaza
dealurile despadurite dintre Dobra si valea Lapugiului; aglomeratele si cineritele andezitice
cretacice din bazinul sedimentar Rusca Montana constituie culmile Scarigoara, Paducel si
abrupturile din valea Soimului, din valea Padesului amonte de Rusca Montana si de sub
culmea Paiusului.



Formatiunea ignimbriticd’ cretacica este marcati intre viile Loznisoara si Ciotorogu de o
serie de abrupturi impadurite corespunzatoare principalelor bancuri de tufuri sudate.

¢) Formatiuni sedimentare apar in zonele periferice, deluroase si in bazinul sedimentar
Rusca Montand. Acest bazin sedimentar este marginit in cea mai mare parte de sisteme
importante de dislocatii tectonice marcate in relief prin denivelari, in special In regiunile
Lunca Cernii si Rusca Montani. In cadrul acestor formatiuni se disting doua asociatii
principale de roci, cu efecte diferite asupra modeldrii reliefului: roci puternic consolidate
reprezentate prin calcare jurasice, gresii, conglomerate si marne cretacice, gresii si
conglomerate roscate eocene, si roci slab consolidate reprezentate prin argile, marne si gresii
nisipoase, nisipuri si pietrisuri de virstd mio-pliocena. Calcarele jurasice formeaza abruptul
impadurit din versantul sting al vaii Valisoara de la Cavaran si stincile albe izolate de pe
crestele de la est si sud-vest de Rusca Montand. Pe gresiile si conglomeratele cretacice se dez-
volta relieful muntos din partea de vest a bazinului Rusca Montana, de la vest de Deva si din
regiunea cuprinsd intre localitatile Dobra, Roscani, Fagetel, Radulesti-Dumbravita si Lesnic.
Relieful scund si domol din zona perifericd, cu dealuri, a masivului Poiana Ruscd este
modelat Tn depozitele argiloase si nisipoase cu pietrisuri de virstd mio-pliocena.

BOGATII NATURALE

Pe linga bogatiile naturale datorate vegetatiei si faunei, cum sint lemnul, fructele de padure si
vinatul, Muntii Poiana Rusca gazduiesc importante bogétii ale subsolului, in special minereuri
de fier, plumb, zinc, cupru, talc si marmura. Aceste substante minerale utile, cunoscute si
exploatate de multa vreme, au dus la dezvoltarea unor importante centre miniere cu traditie la
Teliuc, Ghelari, Deva, Ruschita si Muncelu Mic, care in parte (Teliuc si Muncelu Mic) au fost
active deja la Inceputul secolului II e.n. sub stipinirea romana. Minereurile de fier au
influentat inca din trecut dezvoltarea centrelor industriale din zona perifericd a masivului.
Astfel, de exemplu, inceputurile industriei siderurgice de la Hunedoara si Cilan se datoreaza
exploatarilor miniere din apropiere, de la Teliuc, Ghelari si Vadu Dobrii.

Minereuri de fier se exploateaza In centrele miniere de la Teliuc, Ghelari si Ruschita. Atit
in raza acestor localititi, cit si 1n alte regiuni, cum ar fi de exemplu Ruda, Alun, Vadu Dobrii,
Dealul Boul, Valea Lupului, valea Afinar, valea Negrii, Dimhul Pascului, Tomesti, Cerbal pot
fi recunoscute cariere i galerii vechi din care in trecut au fost extrase minereurile din
zacaminte mici, astdzi epuizate. Minereurile din zonele mentionate sint constituite
preponderent din carbonati de fier (siderit, ankerit) si subordonat din oxizi de fier (magnetit,
hematit). Partile superficiale ale acestor zacaminte au fost puternic limonitizate sub influenta
oxidantd a agentilor exteriori. Acumuldrile de minereu au forme lenticulare cutate si
reprezinta un tip genetic particular, definit dupa centrele actuale de exploatare drept zacaminte
de tip Teliuc — Ghelari. Aceste concentratii de minereu au luat nastere in urma cu 360-350
milioane de ani in conditiile unui vulcanism bazaltic submarin si au fost supuse
metamorfismului regional varistic impreund cu formatiunile geologice in care se aflau
intercalate si din care a rezultat cristalinul de Poiana Rusca.

Alte zacaminte mici de oxizi de fier asociate cu amfibolitele cristalinului getic au fost
exploatate in valea Fierului si la Bautari. De asemenea, s-a extras magnetit din regiunea
Pelnit, la sud-vest de Nadrag. Minereul era localizat in scarnele formate la contactul corpului
granodioritic care afloreaza intre Tincova si Nadrag.

Minereuri de plumb si zinc apar sub forma de concentratii de sulfuri hidrotermale
metasomatice de virstd paleogena in regiunea Ruschita si ca impregnatii metamorfozate de
virstd paleozoica in sisturile cristaline de la Muncelu Mic. Ambele tipuri de minereu se afld in

* Ignimbrit — tuf vulcanic sudat.



exploatare. Primul este legat genetic de magmatismul banatitic care a generat cortegiul de roci
grano-dioritice, andezitice si dacitice din bazinul Rusca Montana si regiunile invecinate, iar al
doilea a fost generat de un vulcanism riolitic, activ in regiunea respectivd in timpul
Carboniferului inferior. Alte iviri de minereuri plumbo-zincifere si de cupru, fara importanta
deosebitd, se cunosc in zonele Varnita si Ascutita din bazinul sedimentar Rusca Montana si in
regiunea de la nord-est de Tincova.

Minereuri de cupru se exploateazd in imprejurimile orasului Deva sub formd de
impregnatii sarace de calcopiritd in andezitele neogene brecifiate. Haldele de steril de la
flotatia care deserveste exploatarea Deva se vad lingd soseaua modernizatd din valea
Muresului intre localitatile Mintia si Deva.

Minereuri de pirita sint cunoscute la nord de depresiunea Hategului sub forma unui strat
discontinuu si cutat, intercalat concordant in sisturile cristaline ale seriei de Dabica. Centrul
minier de la Boita Hateg extrage din acest nivel minereuri de pirita masive si stratificate, care
local prezintd continuturi in zinc.

Talc si steatit apar sub forma de lentile intercalate concordant in rocile calcaroase si dolo-
mitice din regiunea Lelese — Cerisor — Govdjdia. Toponimia localitatii Cerigor arata cd aceasta
substantd utila era cunoscutd si probabil utilizatd de localnici incd din timpurile cele mai
vechi. Extractia se face prin mai multe centre miniere mici, iar macinarea talcului se
realizeaza in uzina de la Zlasti.

Marmura este una din bogatiile de seamd ale Muntilor Poiana Rusca. Extractia se
realizeaza prin carierele de la Ruschita si Alun, din masive de calcare care provin din
metamorfozarea unor recifi §i a depozitelor calcaroase perirecifale de virstd devoniana
dezvoltate pe un relief submarin de roci vulcanice bazice. In special marmura de Ruschita este
cunoscuta in tara intreaga datorita structurii decorative si a culorilor in nuante de alb si roz. In
ultimii ani marea carierd de la Ruschita, datoritd avansdrii spre nord a fronturilor de
exploatare, a iesit din calcarul stratificat roz si in prezent se extrage marmura alba masiva si
marmura slab rubanatd cu cenusiu. Marmura de Alun se deosebeste de aceea exploatata la
Ruschita prin granulatia mai find si prin rubandri sau tente slabe spre brun galbui sau brun
rogcat.

Nisipul cuartos pentru industria sticlei, de la Tomesti, se extrage din depozitele neogene
slab consolidate de la Zolt.

Intre alte substante minerale utile existente in subsolul Muntilor Poiana Rusci, care insi
din cauza cantitatilor reduse sau a calitatilor inferioare nu constituie in prezent obiectul unor
exploatdri miniere, pot fi mentionate: iviri de sulfuri de cupru, plumb, zinc, carbunii din
versantul drept al vaii Loznisoara de la Rusca Montana, pegmatitele cu muscovit de la Bautar
si argilele refractare de la Firdea.

RETEAUA HIDROGRAFICA
Apele care dreneaza Muntii Poiana Ruscd sint tributare riurilor Timis si Bega in vest.
Cumpdna de ape dintre bazinul Muresului si celelalte doud bazine hidrografice majore
traverseazd masivul pe directia nord-sud, separindu-1 in doud parti aproximativ egale. Culmea
despartitoare coboard din virful Rusca spre sud prin virfurile Chiciora, Paiusul si Mégura
Fruntii pind la Bucova, iar spre! nord prin virfurile Cailor, Chiciora, Piriul, pind la Cosevita.
Cumpana apelor dintre bazinele Bega si Timis urmareste culmea Rusca-Pades, din care
descinde prin virfurile Balaurul, Daia, Brainul Mare si Pohia spre Lugo;j.

Viile principale strabat masivul muntos pe distante de ordinul a 20—65 km, trecind prin re-
giuni cu tipuri de relief diferite si prin raza mai multor asezari, situate atit in interiorul cit si in
zonele marginale ale masivului. Aceasta situatie a condus la uzanta unor denumiri diferite
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pentru aceeasi albie majora, in functie de parcursul ei prin diferite unitati geomorfologice sau
sectoare administrative. Exemple 1n acest sens sint prezentate mai jos.

Bazinul hidrografic al Muresului dreneaza pe o suprafata de 1452 kmp intreaga jumatate
esticd a Muntilor Poiana Rusca. Principalele riuri colectoare din aceasta arie sint, in ordinea
marimii teritoriului drenat, Cerna, Streiul si Dobra.

Cerna este, dupa distanta pe care o parcurge prin masiv (65 km) si prin suprafata de
colectare (740 kmp), riul cel mai mare al Muntilor Poiana Rusca. Izvoraste de sub virful
Rusca, fiind cunoscut pind in amonte de localitatea Lunca Cernii sub denumirea de Valea
Bordului. In aval de Lunca Cernii traverseazi Cheile Cernei, apoi sesul aluvial pe care se afla
vetrele asezarilor Hasdau si Dabica, pentru a ajunge, printr-o vale sapatda adinc, in lacul de
acumulare Cincis. In continuare, albia Cernei urmareste zona marginala a reliefului muntos in
dreptul localitétii Teliuc si iese la Hunedoara in regiunea de dealuri pe care o strdbate pina la
varsarea in Mures, in dreptul localitatii Sintuhalm. In cursul superior Cerna primeste ca
afluenti principali: Cernisorita (Latoroasa), Negoiul, Valea Bilii (Bunila) si Valarita. In aval
de lacul de acumulare Cincis, colecteazd apele a doi afluenti importanti care izvorasc din
centrul masivului: valea Zlasti, cu care conflueaza in apropierea Castelului Huniazilor din
Hunedoara si valea Govéajdia, care in amonte de asezarea Govajdia se bifurca in valea Runcu,
cu izvoarele la Vadu Dobrii si Valea Sohodol. In special valea Govijdia cu ramificatiile ei
superioare prezinta o atractie turisticd deosebita, datorita substratului calcaros si

Suprafata si lungimea principalelor bazine hidrografice din Muntii Poiana Rusca

Lungimea
Suprafata bazinului riului
in km? principal
in km
Denumirea
plav] = plav]
s8| sc| 5 |et
= o e S 2 E S &
s N 5 R o NI
8 &g g &3 £ | & &
L. Bazinul 1452 1085|  365| - 40
Muresului
Cerna 740 570 170 65 -
Strei 320 170 150 - 30
Dobra 180 165 15 45 -
Qeﬂal‘g aﬂue;np 212 130 37 ) )
ai Muresului
1I. Bazinul Bega 565 400 165 30 35
Bega 317 242 75 30 35
Gladna 168 128 40 18 10
Saraz 80 30 50 6 18
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III. Bazinul Timig 623 517 106 - 34

Bazinul Bistra 330 310 20 - 40

Rusca Pades 190 190 - 20 -

Ceilalti afluenti ai 140 120 20 - )

Bistrei

Nadrag 133 127 6 25 ]
Cglglg aﬂuenp A 160 80 80 ) )
Timisului

Total 2640 2002 638 - -

dolomitic in care este adinc ferastruita. In aval de Hunedoara, Cerna primeste drept afluenti,
pe stinga, valea Pestisului, valea Cristurului si valea Ursului. Bazinul Cernei este accesibil pe
drumurile forestiere si judetene de pe albia principala si afluentii mai importanti.

Streiul isi aduna apele din Muntii Poiana Rusca prin citiva afluenti de pe stinga, situati
intre localitatile Subcetate §i Simeria. Lunca Streiului marcheaza limita esticd a masivului.
Din zona muntoasa primeste ape prin valea Silvasului si valea Galbena, care la nord-est de
Densus se ramifica in valea Rachitova, valea Densus si valea Zeicani. Aceste vai, accesibile
pe drumuri forestiere si comunale, dreneaza coltul sud-estic al Muntilor Poiana Rusca.

Dobra-Bitrina, dupa marime (180 kmp suprafata drenata, 45 km lungime) este al doilea
afluent al Muresului care pe intreaga sa lungime curge prin Muntii Poiana Rusca. Izvoraste
din zona virfului Rusca. Pind la confluenta cu valea lazuri, primul afluent mai mare, pe stinga,
se numeste Lunca Vadului, datoritd zonei de colmatare din dreptul asezarii Vadu Dobrii. in
aval de aceastd localitate, valea este sdpata adinc in partea vesticd a platoului Poienii Rusce.
In zona de platou valea poarti denumirea de Batrina si primeste ca afluenti principali valea
Tiganului, valea Ivanului, valea Ciormanu, valea Cornet si valea Muncel. In aval de
confluenta cu valea Muncel, la iesirea din zona montana (in dreptul asezarii Roscani) si pina
la varsarea in Mures (in apropiere de localitatea Dobra), valea este cunoscuta sub denumirea
de Dobra. Un drum forestier urcd pe linga firul apei pina in dreptul asezarii Vadu Dobrii.

Ceilalti afluenti ai Muresului care dreneaza partea de nord-est a muntilor Poiana Rusca, in
general, nu depasesc cu mult 10 km lungime. Trebuie amintite, in special, valea Lapugiului,
valea Plaiului (la Radulesti), valea Lesnic si vaile mai scurte Vulcez, Vetel Herepea, care se
varsa in Mures in dreptul comunei Vetel.

Bazinul hidrografic Bega colecteaza apele din partea de nord-vest a muntilor Poiana Rusca.
In ordinea marimii, principalele bazine de drenare sint cele ale vailor Bega Poienilor, Bega
Luncanilor, Apa Gladnei si Sarazul.

Bega Poienilor se numeste bratul drept al vaii Bega, care curge prin localitatile Poieni,
Crivina de Sus si Pietroasa. Valea descrie un cot mare prin care ocoleste zona de platou Poieni
— Parasesti. De la confluenta cu Bega Luncanilor pina la Poieni, un drum comunal urmareste
firul apei. La circa 2 km amonte de Poieni, valea se ramifica in: Valea Mare, care ocoleste
Dimbul Pascului, valea Sasa cu izvoarele la nord de virful Rusca. De la Romanesti pina la
Crivina de Sus, Bega Poienilor curge in extremitatea nordica a reliefului muntos pe care-1
separd de zona deluroasi situati intre Curtea si Ohaba. In amonte de Crivina de Sus, valea
este sdpata adinc 1n calcarele si dolomitele din zona de platou a masivului, pe care-1 strabate
pind la sud de Poieni, de unde continud printre versanti cu pante accentuate pind la culmea
principala.
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Bega Luncanilor isi aduna apele din culmea Pades-Rusca, pentru a le purta spre zona de
ses printr-o albie sinuoasd, adinc sapata in sisturi cristaline, calcare si dolomite. In zonele mai
largi ale vaii se afla asezarile Luncani si Tomesti, iar la iesirea din masiv, localitatea
Romanesti. Un drum judetean, modernizat pind la Valea lui Liman, urcd in lungul albiei pina
la cumpana de ape spre bazinul vaii Pades, de unde coboara spre sud la Voislova in lunca
Bistritei. Ca afluenti principali Bega Luncanilor primeste in cursul superior valea Taieturii,
valea Stilpului si valea Topla, iar in cursul inferior Valea lui Liman si valea Druja.

Gladna este principalul afluent al rfului Bega care izvoraste din Muntii Poiana Rusca.
Cursul superior strdbate zona muntoasa intre virful Daia si localitatea Gladna Roména. De la
sesul aluvial pe care se afla aceastd localitate, apa Gladnei curge spre vest la limita dintre
formatiunile sedimentare si cele metamorfice, limita care corespunde cu tranzitia de la relieful
muntos la regiunea cu dealuri. In dreptul localitatii Firdea, apele Gladnei impreuni cu ale viii
Hauzesti, principalul afluent pe stinga, se varsa in lacul de acumulare Firdea, dupa care isi
continud cursul prin strimtoarea din fata Magurei Surduc, pentru ca in dreptul localitatii
Surducul Mic sa iasa din masivul Poiana Rusca spre lunca larga a Begai. De la Traian Vuia
pind la Firdea, in lungul vdii Gladna, se afld un drum modernizat, care se continud pina in
zona de izvoare printr-un drum forestier.

Sarazul, afluent mai mic al vaii Bega, curge prin localitatile Drinova, Juresti, Birna si
Saceni, marcind limita dintre partea nord-vesticd a zonei montane din Poiana Ruscad si
regiunea de dealuri din imprejurimile Lugojului. Albia majora fiind in mare parte colmatata,
firul apei descrie nenumarate meandre in propriile aluviuni.

Bazinul hidrografic al Timisului cuprinde partea de sud-vest a Muntilor Poiana Rusca.
Drenarea apelor din masiv se face in special prin afluentii vaii Bistra si prin bazinul vaii
Nadrag.

Bistra marcheaza, prin lunca ei larga, limita sudica a Muntilor Poiana Rusca. Afluentii
Bistrei colecteaza toate apele din regiunea sudica a culmii principale Pades-Rusca. Valea
Rusca (sau Rusca Montand), cu care conflueazad in dreptul localitdtii Voislova, este afluentul
cel mai insemnat. Cursul superior al acestui afluent, amonte de centrul minier Ruschita, este
cunoscut sub denumirea de Pades si izvoraste de sub virful Padesel. Afluentii principali ai vaii
Pades-Rusca sint: Pirful cu Raci, Valea Morii, Miclaus, Soimul, Lozna. De la Voislova un
drum modernizat urca in lungul véii pina la Ruschita, unde se uneste cu drumul care vine de
la Luncani peste culmea principald a masivului. Dintre ceilalti afluenti ai vaii Bistra trebuie
mentionati in special Virciorova, Radina, Glimboca, Ohaba, Rugului, Vlddonul, Straoni si
Micota.

Nidragul este valea principala din partea de vest a Muntilor Poiana Rusca. In cursul
superior, bazinul de acumulare se largeste mult prin numeroase ramificatii. Colectoarele
principale, si anume valea Cornetului, rezultata din unirea piriurilor Fintinii, Strimba, Iornilsei
si valea Padesului, formatd la rindul ei din unirea pirfurilor Bordu, Gosta (sau Cerbei si
Cirlentiu), se unesc 1n dreptul localitatii Nadrag pentru a forma apa Nadragului, care se
indreapta printr-un curs sinuos spre Timis. Vaile mentionate sint accesibile prin drumuri
forestiere si printr-o sosea asfaltata pina la localitatea Nadrag.

PESTERI

Desi rocile carbonatice si relieful carstic au o raspindire larga in partea de est si de nord-vest a
Muntilor Poiana Rusca, pind in prezent se cunosc putine pesteri. Aceasta se datoreaza faptului
ca In marile masive de roci carbonatice de la Hunedoara — Runc, Gros si Luncani — Poieni
calcarele apar subordonat cantitativ, marea majoritate a suprafetei fiind ocupatd de dolomite
(roci mai putin propice carstificarii in adincime). Explorarea speologica insd nu si-a spus
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ultimul cuvint, deoarece o cercetare sistematica a intregii arii nu a fost realizatd pind in
prezent.

Mai bine sint cunoscute citeva pesteri din bazinul vaii Bega, datorita explorarilor efectuate
in 1963 de St. Negrea, A. Negrea, V. Sencu si L. Botosdneanu (1965). Dintre aceste pesteri
cea mai mare §i interesantd pentru turisti este cea de la Romanesti, sau ,,Pestera cu apa“ (dupa
toponimia locald), situatd in versantul sting al vaii Pustinii, la 2,2 km de confluenta acestei vai
cu Bega Poienilor. Pesteri, mai mici, se afla in valea Bega Luncanilor:

Pestera din Stinca lui Florian, situatd in malul drept al vaii, in apropierea fabricii de sticla
de la Tomesti;

Pestera din Cioaca Birtului in versantul sting al vaii, la jumatatea distantei intre Valea lui
Liman si primele case ale localitatii Luncani;

Pestera din Piatra Fetii, localizatd in versantul drept al vaii Caprisoara, pe care urca drumul
spre Ruschita, la circa 1,5 km amonte de confluenta cu valea Stilpului.
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In afara celor mentionate, mai existd pesteri necercetate in partea de nord si cea de est a
muntilor Poiana Rusca.

Pesterile cunoscute din Poiana Ruscd se inscriu intre pesterile mici §i mijlocii §i nu au o
importanta speologica deosebita. In general, sint pesteri fosile si nu sint bogate in stalactite,

stalagmite sau alte ornamentatii naturale. In parte, acestea au fost deteriorate de localnici si
turisti.

Pesterile mentionate sint neocrotite si neamenajate, fiind vizitate mai ales de localnici. In
trecut, guano din pestera de la Romanesti a facut obiectul unei mici exploatari cu caracter
local. Drumurile si potecile care duc la aceste pesteri nu sint marcate pentru turisti.
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CONDITI CLIMATICE

Datorita suprafetei relativ mari pe care o ocupa, Muntii Poiana Rusca au un climat diferentiat,
influentat in sud de zona naltd a Carpatilor Meridionali, in vest de zona depresionara cu
tendinte mediteraneene, iar in nord si est de microclimatul luncii Muresului si al bazinului
Strei. Aceastd situatie si diferenta ndltimilor determind o distributie zonald etajatd a
principalelor elemente climatice in jurul zonei centrale inalte a masivului. Temperatura medie
anuald variazd intre 2°C si 8°C in zona muntoasd si intre 9°C si 11°C in regiunile
depresionare periferice din est, vest si nord. Distributia zonala a temperaturilor anuale si
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variatia sezonierd a conditiilor de temperatura pentru lunile ianuarie, aprilie, iulie $i octombrie
sint indicate 1n tabelul de mai jos:

media . . ere - .
- ianuarie aprilie iulie octombrie
anuala
Zona 24°C | -4-6°C 0-14°C | 12-14°C | 4-6°C
centrala
Zona | g 10oc | -l3eC 8-10°C | 18-20°C | 10-11°C
marginala
Zonele
periferice 9-11°C -1-3°C 10-11°C 20-21°C 11°C
depresionare

Amplitudinea termica anuala este de 10-20°C in zona centrala si de 22-23°C in zonele margi-

nale si periferice.
inceputul si sfirsitul perioadelor de inghet sint redate in tabelul urmator:

Zona Zonele
Zona Centrala marginal periferice
a depresionare
Prima zi de 1IX~1.X. 1.X~11.X. 11.X-21.X.
inghet
Ultima zi de 1IV-1.V. 21.IV-1.V. 11.IV-211V.
inghet

Precipitatiile sint mai abundente, tot timpul anului, in partea centrald 1naltd a masivului, in
regiunile Pades, Rusca, Ruschita, Vadu Dobrii, Poiana Réchitele, Alun si scad treptat spre zo-
nele marginale si periferice. Limitele intre care se plaseaza valorile medii pentru sezonul cald
si sezonul rece sint redate alaturat:

Precipitatii | Precipitatii | Precipitatii | Numar anual | Numar de zile
medii medii medii de zile cu cu strat de
anuale mm| pentru pentru precipitatii zapada
semestrul | semestrul
cald mm rece mm
Zona centrala 1200-1400 | 500-600 500-600 150-160 100-150
Zona marginala 700-800 400450 300400 130-140 50-75
Zonele periferice | o) 200 | 350.400 | 200-300 120130 25-50
depresionare

Aceste limite situeaza partea centrala a Muntilor Poiana Rusca intre regiunile din tara cu
cele mai abundente precipitatii. Cantitati maxime au fost semnalate vara la Deva (200 mm) si
Lelese (120-140 mm), iar primavara in special in partea de vest a masivului, la Nadrag (140—
170 mm). Numarul de zile cu precipitatii dintr-un an variaza, in functie de zonele climatice
ale Muntilor Poiana Rusca, intre 120-160 de zile, iar durata stratului de zapada intre 25-150

zile.
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Durata medie anuala de stralucire a soarelui variaza de la 1800 ore, in zona inaltd a culmii
Pades-Rusca, pina la 1900-2000 ore in regiunile marginale din est si vest, si 1800—1900 ore in
partea de nord a masivului si in lunca Muresului. In decursul unui an media zilelor cu cer
senin este de 40. Innoréri totale se inregistreaza timp de 120 —140 zile anual.

Circulatia aerului, consemnata in zona periferica a masivului, la Deva, Caransebes, Varadia
de Munte, are loc cu precidere pe directia NV-SE. In partea de nord-est a Muntilor Poiana
Rusca predomina, cu o frecventd de 18%, vinturile nord-vestice si cu 11% cele sud-estice.
Viteza medie a acestor deplasiri de aer este de 4-5 m/sec. In nord-vestul masivului frecventa
medie maxima se inregistreaza, pentru vinturile nord-vestice si vestice, cu viteze medii de
ordinul a 3 m/sec. in sud-vest predomind, cu frecventa de 26%, vinturile sud-estice cu viteze
medii de 6 m/sec.

In Muntii Poiana Rusci, luna septembrie poate fi recomandati ca fiind cea mai indicata
pentru practicarea turismului, in aceastd perioadd nu se mai inregistreaza calduri apasatoare,
ca 1n august si iulie, supdratoare, mai ales in drumetiile prin zona de platou lipsitd de padure;
nebulozitatea este mai micd, favorabild fotografiatului. Peisajul capatd un farmec deosebit
datoriti vesmintului de toamna pe care incep si-1 imbrace padurile. In luminisuri si poiene
rasar brindusele, iar in zona inaltd din culmea Pades-Rusca se pot culege afine si merisoare.

Pentru turismul si sportul de iarna sint indicate lunile ianuarie si februarie, cind in zona Pa-
desului se poate practica schiul.

VEGETATIE SI SOLURI

Covorul vegetal al Muntilor Poiana Rusca este reprezentat in cea mai mare parte prin paduri,
care in zona do platou din partea de est si nord-est a masivului laga loc unor suprafete intinse
de pasuni si pajisti. In apropierea localititilor din zona inalta, lipsita de paduri, padurenii
cultiva pentru necesititile gospodariilor proprii cartofi, griu, secara s.a. In zonele colinare din
marginea masivului cistiga mult in importanta livezile cu pomi fructiferi.

Distributia zonald a vegetatiei este determinatd de variatia conditiilor de clima, de
altitudine si de constitutie a solului. Astfel, pe culmea centrala, la altitudini in jur de 1300 m
se intilnesc zone inguste de pajisti alpine presarate cu tufrisuri de ienuperi. In jur, coborind
pina la 800900 m, se dezvolta paduri de amestec de fag (Fagus silvatica), brad (Abies alba)
si molid (Picea abies). Mai 1n exterior, se contureazd o zona extinsd cu paduri montane §i
colinare de fag si carpen care patrund si pe versantii vailor adinci din zona de platou,
despaduritd, a masivului. Esentelor lemnoase principale din aceste paduri li se adaugd local
mesteacanul (Betula verrucosa), fie sub forma de amestec, fie in pilcuri izolate, in partea
marginald, joasa, si in zona colinard, mai ales din vestul si estul masivului, se intind paduri de
cer si fag, care 1n lungul extremitatii nord-vestice si mai rar in est trec in paduri de stejar.

Pe platoul muntilor Poiana Ruscd se dezvoltd pajisti montane cu paius rosu teposica si
iarba vintului, care odati cu sciderea treptatd a inaltimii trec spre est in pajisti colinare. In
zona colinara periferica a masivului se extind, local, cu precadere in bazinul Bistra, livezi cu
ciresi, pruni, uneori $i nuci.

Dintre fructele padurii amintim fragii (Fragaria vesca), intilniti cu precadere la marginea
padurii §i in luminisuri; zmeura (Rubus idaeus) care se raspindeste din ce in ce mai mult in
urma tdierii intensive a padurilor; mura (Rubus hirtus) la marginea taieturilor in vai si in
tufisuri pe zona de platou; coacazele (Bruckenthalia spiculifolia), merisoarele si afinele
(Vaccinium myrtillus), care coboard in unele regiuni cu soluri alcaline potasice, ca de
exemplu in regiunea Vetel, pina aproape de zona periferica a masivului.

Pe versantii sudici a vailor din partea de est a muntilor Poiana Rusei se intilneste rar
liliacul salbatic (Siringa vulgaris).
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Covorul floral este bogat mai ales in pajistile montane si colinare si in luncile viilor. In
mod special meritd a fi mentionate cimpurile cu brinduse (Crocus banaticus), care patrund
pe alocuri in padurea rara de foioase sau in luminisuri completind cu gingasie peisajul de
toamna sau inveselind prin coloritul lor peisajul de primavara timpurie.

Distributia solurilor cin Muntii Poiana Rusca reflectd in linii generale raspindirea tipurilor
litologice pe care au luat nastere. Rocile parentale principale fiind sisturile cristaline,
suprafata masivului muntos este acoperiti in cea mai mare parte de soluri brune acide. In
zonele marginale din vest si est, peste depozitele neogene argiloase si nisipoase, se dezvolta
soluri podzolice argiloiluviale sau soluri brune podzolice si soluri podzolice argiloiluviale
gleizate. Gresiile cretacice din partea de nord-est a masivului (regiunea Hunedoara-Deva-
Dobra) sint acoperite de soluri brune, local podzolice si soluri brune aide. Aceeasi formatiune
de soluri apare si in patea de sud-est a Muntilor Poiana Ruscd, in regiunea Densus si peste
depozitele sedimentare grezoase, conglomeratice si aglomeratele vulcanice din regiunea
Lunca Cernii-Rusca Montana-Otelu Rosu. Soluri brune se dezvoltd de asemenea pe rocile
calcaroase si dolomitice din zonele Ghelari-Lelese-Runc si Luncani-Poieni.

MUNTIH POIANA RUSCA
RASPINDIREA PADURILOR
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FAUNA

Muntii Poiana Rusca adapostesc o fauna bogata, distribuita in functie de zonele de vegetatie si
de altitudine. Padurile de fag, brad si molid din partea centrald a masivului sint populate de
ursul brun (Ursus arctos), care s-a inmultit in special in ultima vreme, de cerbul carpatin
(Cervus elaphus), caprioard (Capreolus capreolus), mistret (Sus scrofa). Mai rar se
intilneste risul (Lynx lynx). Mult mai raspindite sint lupul (Canis lupus) si vulpea (Canis
vulpes) care coboara pind in zonele marginale ale masivului, iepurele in zona de platou si in
luncile riurilor periferice §i veverita (Sciurus vulgaris), care adesea poate fi intilnita pe
potecile turistice din padure.

Reptilele sint reprezentate prin sopirle (in special sopirla de munte — Lacerta vivipara),
salamandre si serpi. Trebuie mentionatd prezenta, pe linga vipera comuna (Vipera berus), a
viperei cu corn (Vipera ammodhytes), care este raspindita cu precadere in partea de nord-est
a masivului, intre altele si pe Dealul Cetatii de linga orasul Deva.

Referitor la ichtiocenoze, se remarca prezenta pastravului (Salmeo trutta fario) in apele din
zona centrald a masivului. La Luncani se afla in curs de dezvoltare una din pastravariile im-
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portante din tara. In imprejurimile orasului Deva se contureazi o zona a lipanului (Thymallus
thymallus), iar in partea de nord-vest a masivului, in aria comunelor Firdea si Gladna, o
ichtiozona a cleanului (Lenciscus cephalus).

Dintre animalele aclimatizate trebuie amintit cerbul lopatar (Dama dama) din padurile de
la nord de Hateg, iar ca specie reintrodusa in tard, zimbrul (Bison bonasus) din rezervatia de
zimbri de la Hateg.

PADURENII

Pe platoul Muntilor Poiana Rusca, pe plaiurile Insorite ale culmilor care coboard din virful
Rusca, s-a conservat o populatie bastinasd cu radacini adinci in trecutul neamului romanesc.
Locuitorii asezarilor din aceastd regiune isi spun ,padureni. Ei reprezintd o ,,insuld
etnografica® in care s-a pastrat cultura populara arhaica, extrem de originala si de diferentiata
fatd de aceea a regiunilor Invecinate. Trasaturile principale ale acestei culturi constau in:
amplasarea asezdrilor pe culme, culturi agricole pe dealuri terasate, lipsa olaritului, portul
specific (in special al femeilor) si graiul.

La inceputul secolului II e.n. partea de est a Muntilor Poiana Ruscd se afla in aria
principalelor centre dacice si romane. La poalele masivului, in depresiunea Hategului, era
asezata capitala provinciei Dacia Ulpia Traiana Sarmizegetusa. O parte din daci se retrasesera
in muntii Invecinati. Pozitia geografica a asezarii padurenilor le-a permis, probabil secole de-a
rindul, o izolare partiald fatd de influentele externe mai tirzii, ceea ce explicd conservarea, n
graiul actual, a unor expresii de origine latind, cum ar fi, de exemplu, ,,a vulnera“ pentru a lovi
si pastrarea unor entitati particulare ale portului. Totusi, influenta slava a reusit, mai tirziu, sa
patrunda in tinutul padurenilor. Marturii au ramas, intre altele, in grai si in denumirile unor
localitati, cum sint, de exemplu, Ruda, Dobra, Sohodol. Particularitati etnografice
asemanatoare s-au pastrat izolat la sud de Dunare, in R. P. Bulgaria (R. Vuia, 1958).
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Satele padurenilor nu depasesc limita zonei inalte de platou a Muntilor Poiana Rusca, ras-
pindirea si denumirea lor fiind indicate in schita alaturata. Prima atestare scrisa a unora dintre
aceste asezari dateaza din 1297, si anume, printr-un document in care satele Zlasti si Ruda sint
mentionate ca supuse ale pircalabului de Hunedoara. Ulterior, in secolele XIV si XV gasim
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mentiuni despre toate asezarile cunoscute astazi si despre altele care probabil, au disparut cu
timpul.

Padurenii se inscriu 1n tipul dinaric, cu cap rotund (brachicefal), fata lunga (leptoprosop) si
nas proeminent. Ocupatia lor consta in cresterea vitelor, cultivarea unor suprafete restrinse pe
terase nivelate in jurul asezarilor, sculptura in lemn, tesatorie si broderie, toate in limitele ne-
cesititilor de trai propriu. In ultimul timp mineritul si lucrul in padure au devenit preocuparile
de baza ale padurenilor.

In privinta portului, particularitatile se refera in special la cel al femeilor, costumul fiind
ornamentat cu mult gust prin modele geometrice incadrate in chenare cu unghiuri drepte si
dezvoltare preferentiala pe verticald. Broderia acestei ornamentatii este coloratd n acord cu
virsta: de la rosu curat pentru tinerete se ajunge treptat printr-un adaus armonios de negru si
brun la nuante mai inchise de culoare purtate in anii maturitatii, pentru a sfirsi cu negrul curat,
ca simbol al batrinetii. Podoaba capului este o basma de sub care ies simetric doud suvite de
par in forma de colti, intarite si lipite de frunte cu zahar dizolvat in apa. In jurul gitului se
poartd un lant cu taleri de argint.

O alta trasatura caracteristica, demna de semnalat este ospitalitatea padurenilor. Din pacate
aceastd mostenire nobild a trecutului s-a pierdut cu timpul mai ales in regiunile miniere.

Turism

Muntii Poiana Rusca, ca si celelalte masive muntoase din jur mai putin frecventate n prezent
de iubitorii de drumetie in comparatie cu regiunile din sud, ascund frumuseti peisagistice
inedite. Cele doud lacuri de acumulare, poienile insorite ale platoului, padurile intinse din
zona muntoasa §i versantii abrupti ai reliefului dolomitic si calcaros se impletesc armonios
de patrundere cu mijloace moderne pind in inima masivului si lipsa de dificultate in
parcurgerea traseelor constituie una din particularitatile potentialului turistic al masivului. Pot
gasi, astfel, satisfactii depline pe lingd adeptii turismului ,,clasic* si cei care, In numar din ce
in ce mai mare, prefera drumetia pe patru roti.

Pentru practicarea turismului in aceastd zond montand este recomandabild luna septembrie,
toamna in general fiind anotimpul cel mai favorabil atit din punct de vedere al conditiilor
climatice cit si al pitorescului peisajului.

CAI DE ACCES SI LOCALITATI DE PORNIRE iN TRASEU

Accesul in Muntii Poiana Rusca se realizeaza prin centrele urbane Deva, Hunedoara, Simeria,
Calan, Hateg, Caransebes, Lugoj, precum si prin Faget si Ilia — situate in jurul masivului si
legate de principalele cdi ferate si drumuri nationale din tarda. Aceastd retea dubla de céi de
comunicatie inconjurd masivul muntos permitind un acces usor spre punctele de plecare pe
traseele turistice montane. Patrunderea in masiv este de asemenea usuratda de numeroase
drumuri forestiere, judetene, comunale §i partial modernizate, care se desprind din centura
rutiera avansind pina In zona centrala a masivului. Punctele de plecare pe traseele turistice
montane sint accesibile si cu autobuzele.

In partea nordica a Muntilor Poiana Rusca se afld soselele modernizate DN 68 A TIlia —
Lugoj si E 64 Simeria — Deva — Ilia. In dreptul comunelor Vetel, Dobra, Cosava, Faget si
Train Vuia, din aceste doua drumuri nationale pornesc traseele turistice care strabat partea
nordica a masivului.

in vestul Muntilor Poiana Rusci, soseaua modernizatd E 70 urmareste lunca Timisului in-
tre orasele Lugoj si Caransebes. Traseele turistice montane pornesc din aceasta artera in
dreptul comunelor Gavojdia si Sacu.
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In partea sudica a masivului se afli DN 68, care face legitura intre orasele Caransebes si
Hateg pe valea Bistrei, valea Zeicani si Tara Hategului. Din aceastd sosea se desprind traseele
turistice montane de la Voislova si Totesti.

In est, reteaua rutiera din jurul Muntilor Poiana Rusci se inchide prin drumul modernizat E
79, care uneste, in lungul vaii Streiului, orasele Hateg si Simeria. In dreptul localititii Calan
se desprinde o ramificatie modernizata spre Hunedoara, de unde un alt drum national (DN 68
B) face legatura spre Deva sau Simeria pe valea Cernei si prin comuna Sintuhalm.

Municipiul Deva, resedinta judetului Hunedoara, este situat in lunca Muresului, in partea
de nord-est a Muntilor Poiana Rusca, la altitudinea medie de 192 m. Oragul este accesibil din
est pe soseaua E 64 si calea feratd 200 care urmaresc valea Muresului. Dinspre sud se poate
ajunge pe soseaua E 79 si pe linia ferata 202 care traverseaza Carpatii prin valea Jiului trecind
prin Hateg, Petrosani si Tirgu Jiu. Accesul dinspre vest (de la Arad) este asigurat de drumul E
64 si calea ferata 200, de pe valea Muresului, iar de la Timisoara pina la Lugoj de E 94 de
unde, continuand pe DN 68 A, se ajunge la soseaua E 64 de pe valea Muresului, in dreptul
localitatii Ilia.

Municipiul Deva dispune de patru hoteluri (,,Sarmis“, ,,Dacia®, ,,Bulevard®, ,,Turist)
cu o capacitate totald de 447 locuri, hoteluri situate in partea centrala a orasului. Gara se afla
la 10 minute de mers pe jos din centru, la capatul strazii V. I. Lenin si este legata de partea
centrali a orasului prin linii de autobuz. In apropierea gari: C.F.R. este situati Autogara (str.
Garii nr. 2), care asigura legdturi directe spre oragele Hateg, Simeria, Hunedoara, Caransebes,
Lugoj si spre toate localitdtile din jurul municipiului Deva. Statii de benzina (PECO) se afla
la iegirea din oras spre Arad, pe drumul E 64 (str. Horia 71) si, in sens opus, linga localitatea
Sintuhalm, pe soseaua spre Simeria. Statia Service Auto este situata la iesirea din oras spre
Simeria (str. 23 August 273). Sediul O.J.T. Hunedoara — Deva se afld in Piata Unirii nr. 1,
vizavi de statuia Dr. Petru Groza, iar Filiala A.C.R. in aceeasi piatd, lanr. 11.

Sapaturile arheologice au aratat cd Tmprejurimile municipiului Deva au fost locuite
incepind din neolitic. Prima atestare scrisd a orasului dateazi din 1269. In ultimii ani orasul
Deva s-a extins mult, in special spre sud-est, si a capatat o infitisare moderna datorita
reconstruirii centrului si ridicarii cartierelor noi Dacia, Gojdu si Micro 15 A.

Oragsul este dominat de Dealul Cetatii, care se ridica in spatele parcului si al stadionului,
strajuit de ruinele unei fortirete medievale reconstruitd de mai multe ori si distrusa definitiv
in timpul revolutiei din 1848—1849. Pe artera principald a orasului (Bulevardul Dr. Petru
Groza) se afla statuia ecvestra a lui Decebal cu dragonul, opera a sculptorului I. Jalea (Piata
Victoriei), monumentul Dr. Petru Groza de C. Baraschi (Piata Unirii), iar in parcul de sub
cetate, statuia mai veche a lui Decebal realizatd de R. Moga. Tot in parcul orasului sint
deschise pentru public douad sectii ale muzeului judetean, si anume sectia de stiinte naturale
si sectia de arheologie, ultima amenajata in castelul ,,Magna Curia®, cladire in stil baroc din
secolul XVII.

Municipiul Hunedoara, unul din cele mai mari centre siderurgice din tard, se afld in
partea de est a Muntilor Poiana Rusca, in dreptul confluentei vdilor Cerna si Zlasti la iesirea
acestora din zona muntoasa a masivului. La Hunedoara se poate ajunge fie prin soseaua E 64
pe DN 68 B, care se desprinde din drumul european amintit intre Deva si Simeria in dreptul
localitatii Sintuhalm, pentru a urma 13 km 1n lungul vaii Cerna, fie din soseaua E 79 din valea
Streiului, pe uri drum modernizat care se desprinde in dreptul localitdtii Célan §i traverseaza,
pe o lungime de 9 km, dealurile dintre bazinul hidrografic al Streiului si cel al Cernei. De la
Hateg existd o posibilitate de acces direct printr-un drum in curs de modernizare care se
desprinde chiar in oras din artera directd spre Densus, traverseaza dealurile Silvasului si
intilneste aproape de Hunedoara, la Hasdat, drumul modernizat Calan — Hunedoara. Cu trenul,
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singura cale de acces este de la Simeria, pe linia 207, care urmareste cursul inferior al vaii
Cerna.

Hunedoara dispune de un singur hotel (,,Rusca®) cu o capacitate de 202 locuri. Alte
Cincis), ,,Popas turistic Strei* (20 km, la Simeria Veche) si Deva (18 km).

Gara se afld in dreptul orasului nou (Bd. Republicii nr. 42) si este legata de centru prin
transportul in comun. Din fata garii pleaca autobuzele spre Teliuc, Cincis, Lunca Cernii,
Ghelari, Zlasti, Deva, Simeria si Calan. Statia PECO este situatd pe drumul DN 68 B dupa
iesirea din Hunedoara spre Deva. Filiala O.J.T. se afld in cladirea hotelului ,,Rusca“ (Bd.
Dacia 30).

Cea mai veche marturie scrisd despre existenta asezarii Hunedoara este o referire la
Castrum rostrum Hunod, datati din 1267. Incepind din secolul trecut, orasul se afirma din
ce in ce mai mult ca centru siderurgic de prim ordin, cunoscind o dezvoltare spectaculoasa in
ultimele doud decenii. Astazi cartierele noi ale Hunedoarei se intind mult in jos pe lunca
Cernei si urca departe pe pantele line ale dealurilor din versantul drept al vaii.

Cosurile 1nalte ale furnalelor care trimit spre vazduh fumuri policolore anuntd din departare
cetatea otelului. Calatorul venind dinspre valea Cernei intimpind cu mult inaintea orasului
halele imense ale laminoarelor, uzine noi, a caror incandescentd lumineaza departe in timpul
noptii, halde de minereu si de zgura.

Obiectivul turistic principal al orasului este castelul si muzeul Corvinestilor, care prin
frumusetea sa arhitecturala se plaseaza printre cele mai reprezentative monumente de arfa
feudald din Romania. Poate fi mentionatd de asemenea biserica Sf. Nicolae, in forma de cruce
greacd Inscrisd, datatd din secolul XV, astdzi declaratd monument istoric.

Municipiul Lugoj este asezat in partea de nord-vest a Muntilor Poiana Rusca, pe ambele
maluri ale rfului Timis. Orasul este legat de Timisoara si Caransebes prin soseaua E 70 si linia
feratd 100, in lungul Vaii Timisului. De asemenea, are legaturi prin drumuri modernizate,
dublate de cai ferate, cu Deva (DN A si E 64, liniile C.F.R. 212 si 200) si Buzias (linia C.F.R.
116). De la Resita se poate ajunge direct la Lugoj pe DN 58 A.
totala de 178 locuri, situate in centrul orasului. In caz de nevoie, se poate innopta la popasul
turistic ,,Parc Costei®, amplasat la confluenta rfului Timis cu canalul Bega, lingd comuna
Costei, pe soseaua E 70, la 7 km de Lugoj, in directia Timisoara.

Gara se afla pe partea stingd a rfului Timis, la capatul strazii Gh. Gheorghiu-Dej, la circa
10 minute de mers pe jos din centru. Autogara este situatd in dreapta Timisului (strada
Morilor) la circa 15-20 minute de mers pe jos de la gara C.F.R. Filiala O.J.T. se gaseste 1inga
hotelul Dacia, pe str. Cuza Voda nr. 1.

Statia PECO se afld in oras pe strada V. V. Delamarina, la intersectia cu str. Stefan cel
Mare si la iesirea spre Caransebes, pe strada Caransebes. Autoservice-ul este situat linga
aceastd ultima pompa de benzina.

Dezvoltat pe locul unui castru roman, Lugojul este mentionat iIn documente din secolul
XIV ca district roménesc aflat sub autoritatea Banului de Severin. In centrul orasului, in
apropierea parcului umbrit de stejari, artari si castani batrini, se remarca turnul fostei biserici
Sf. Nicolae (Piata 23 August), monument istoric din secolul XV si cladirea ,,Birtul Postei®,
care din a doua jumadtate a secolului XVI a servit drept han si statie pentru diligente. Orasul
gazduieste un muzeu de istorie, arheologie, etnografie si arta plastica (Str. N. Balcescu),
busturile lui Ion Vidu si I. Moga (lingd pod), al generalului Ion A. Dragalina, eroul de la
Jiu din 1916 (la intersectia strazilor N. Balcescu si Semenicului) si statuia lui Eftimie Murgu,
sculptata de Victor Gagu. Nota personalad a orasului este datda de podul metalic peste Timis,
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construit in 1900. In vecinitatea acestui pod, platforma inaltd din fata Casei de culturd a
sindicatelor ofera cea mai buna privire de ansamblu asupra orasului.

Orasul Caransebes, situat la sud-vest de Muntii Poiana Rusca, pe malul drept al riului
Timis, este legat prin drumuri modernizate si cai ferate de Timisoara, Lugoj si Orsova (E 70,
linia CFR 100), Hateg (DN 68, linia CFR 211) si Resita (DN 58, linia CFR 115).

» Tibiscum®, situat 1inga apa Timisului.

Statia PECO si autoservice-ul se afld la iesirea din oras spre Lugoj pe E 70. Gara, situata
pe partea stingd a Timisului, este legata de centru prin mijloace de transport in comun.

Prima atestare scrisa a orasului dateaza din 1290. Cladirile mai vechi, conservate, sint insa
madrturii arhitectonice din secolele XVII-XVIII, in parcul din zona centrala se remarca
monumentul generalului Ion A. Dragalina. Orasul dispune de un ,,muzeu mixt* (str.
Bistrei 2), cu colectii de istorie, etnografie si artd populara de interes judetean si de o casa
memoriala ,,General Dragalina“.

Orasul Hateg, asezare cu bogat trecut istoric, este situat in depresiunea Hategului, in sud-
estul Muntilor Poiana Rusca, pe soseaua E 79 care 1l leagd de Simeria §i Petrosani. De la
Caransebes se poate ajunge direct la Hateg pe DN 68 prin Portile de Fier ale Transilvaniei.
Spre Hunedoara se recomanda soseaua E 79 pind la Calan, de unde un drum modernizat
traverseaza dealurile la Cetatea Otelului de pe Cerna. O alia posibilitate o ofera drumul in curs
de modernizare prin Silvasul de Jos, care urmareste cumpana de ape dintre vaile Strei si
Cerna, pentru a ajunge la Hunedoara in dreptul comunei Hasdat, unde se uneste cu soseaua
modernizatd spre Calan. Hategul nefiind situat pe linia CFR 202 (Tirgu Jiu — Petrosani — Si-
meria), legatura cu aceastd arterd importantd se face prin gara Subcetate, de unde se poate
ajunge la Hateg fie pe linia CFR 211, fie cu autobuzul. Din anul 1978, accesul cu trenul de la
Caransebes nu mai este posibil, linia de legatura dintre Bautari si Zeicani prin Portile de Fier
ale Transilvaniei fiind inchisa.

(inclusiv casute) si 66 locuri iarna. Statia PECO se afla la 100 m de ,,hanul Bucura®, la
iesirea din orag spre Simeria, iar un atelier auto in centrul orasului.

Hategul este principalul centru urban din depresiunea Hateg, renumitd prin bogatia ei
folclorica si etnografica. Tara Hategului unea in trecut mai multe cnezate romanesti amintite
prima datd in documentele anului 1247. O colectie de etnografie si artd populara a fost
amenajatd Tn Casa de cultura a orasului. in padurea Silvut, la 1,5 km de ,,hanul Bucura®, se
poate vizita o rezervatie de zimbri aclimatizati, care gdzduieste de asemenea cerbi lopatari si
caprioare. In sudul orasului, la 4 km de centru, pe soseaua E 79, se afld biserica de la
Sintamaria Orlea, monument de arhitecturd din secolul XIII si castelul cnejilor, in curs de
renovare in vederea credrii unui complex turistic (camping, hotel, restaurant).

Orasul Simeria, situat in lunca Muresului la sud de dealul Uroiu, este unul din
principalele noduri de cale ferata din regiune. Aici se unesc linia feratd 202 si soseaua E 79,
care traverseaza Carpatii prin valea Jiului, cu arterele principale din valea Muresului: linia
CFR 200 si soseaua E 64. Tot de aici se desprinde linia de cale ferata spre Hunedoara (linia
CFR 207). Autobuzele care asigura legaturi directe spre Deva, Hunedoara si Hateg opresc in
fata garii.

Atractia turisticd principald a orasului este rezervatia dendrologicd ,, Arboretum
Simeria®, situata la circa 1 km de gara si de soseaua E 64, pe drumul modernizat care duce
spre localitatea Uroiu.

Orasul Calan, centru siderurgic din Valea Streiului, este situat pe linia CFR 202 si
soseaua E 79. La capatul sudic al localitatilor se desprinde un drum modernizat de 9 km, care
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asigura legatura directd cu Hunedoara peste dealurile situate intre valea Streiului si valea
Cerna. Pentru céldtorul care vine dinspre Hateg, aceastd variantd ofera pe lingd o scurtare a
drumului spre Hunedoara cu circa 20 km, si o priveliste frumoasa asupra zonei de dealuri din
nord-estul Muntilor Poiana Rusca si asupra luncii Streiului pina in masivul Surean.

la Baile Calan, in afara orasului, la circa 3 km de centru, pe soseaua E 79 spre nord (350 m de
halta CFR Cilan — Bai). Complexul bdilor dispune de un strand si trei bazine mici cu apa
calda (27°-28°C).

Faget, comuna, viitor centru urban din lunca riului Bega, se afld in partea de nord-vest a
Muntilor Poiana Rusca, pe soseaua modernizatd DN 68 A Ilia — Lugoj si linia CFR 212. Din
valea Muresului, localitatea este accesibila fie direct de la Savirsin pe un drum nemodernizat
de 22 km, fie prin Ilia, pe drumul E 64. In centrul comunei se afli complexul turistic
w»Padesul®, cu un hotel cu 43 locuri, situat pe artera principala, la citeva sute de metri de cotul
soselei de unde se desface drumul spre Savirsin. In acest loc se afli bustul lui Eftimie
Murgu si o statie PECO. Gara este situatd de asemenea pe artera principald, la iesirea din
comund, spre Lugoj. Din apropierea garii se desprinde spre sud un drum nemodernizat care
leaga Fagetul direct cu masivul Poiana Rusca prin localitatile Dragsinesti si Gladna.

Ilia, comuna situatd in valea Muresului, pe soseaua E 64 si linia CFR 200, este punctul de
legatura spre arterele de comunicatie din partea de nord a masivului. De aici se desprinde DN
68 A si linia CFR 212 spre Faget si Lugoj.

CABANE, MOTELURI, CAMPINGURI

Motelurile, cabanele si popasurile turistice cu locuri amenajate pentru camping sint
concentrate in lungul centurii rutiere din jurul masivului, in zonele marginale ale Muntilor
Poiana Rusca. Aceastd situatie, binevenitd in special pentru plecdrile in traseu spre centrul
muntilor si pentru plecarea din regiune, este putin favorabild practicarii turismului in
interiorul masivului. In zona muntoasa se afla in prezent patru cabane si complexe turistice,
dintre care nsd numai cabana ,,Capriorul* este situata la altitudine, aproape de partea centrala
propriu.

Cabana ,,Capriorul®, amplasata la altitudinea de 884 m, pe culmea care separd bazinul
Timisului de cel al vaii Bega, intre virful Daii si Dimbul Fierului, asigura accesul din partea
de vest spre culmea inaltd a Padesului. Este asezatd intr-o mica poiana situatd in mijlocul unei
paduri de brad si pin in amestec cu foioase. Cabana dispune de 44 locuri si 20 locuri in casute,
restaurant, terasd, bar si spatiu pentru instalarea corturilor sau a unei tabere pe Dimbul
Fierului. Cabana ,,Cépriorul® este legatd de comuna Nadrag printr-un drum carosabil de 18
km si o poteca bine marcata, iar de comunele Firdea, Luncani, Tomesti, Gladna Romana si
Ruschita prin trasee turistice In cea mai mare parte marcate.

Motelul ,,Valea lui Liman* se afla situat intr-un loc pitoresc la confluenta Vaii lui Liman
cu Bega Luncanilor, la circa 1,5 km amonte de Fabrica de sticla de la Tomesti si la 6 km aval
de centrul localitdtii Luncani. Este legat de comunele Tomesti, Romanesti si Curtea printr-un
drum modernizat care ajunge In soseaua DN 68 A, in dreptul comunei Cosava, iar de
localitatea Luncani printr-un drum nemodernizat care urmareste valea Bega. De la motel
pornesc trasee turistice partial marcate spre cabana ,,Capriorul®, virful Pades si Ruschita.
Motelul ,,Valea lui Liman* dispune de 50 locuri, casute cu un total de 98 locuri, spatiu pentru
camping, restaurant, terasa, bar, bazin de inot §i o scend 1n aer liber pe care se desfasoara in
fiecare vara festivalul jocului si cintecului banatean.

Complexul turistic Cincis, construit pe marginea lacului de acumulare Cincis, la circa 8
km de Hunedoara, este compus dintr-un motel, un camping, o cabana, o baza nautica si un
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strand amenajat. Motelul ,,Cincis*, plasat pe un dimb cu privire panoramica asupra lacului si
partii estice a muntilor Poiana Rusca, dispune de 52 locuri, restaurant si terasd. Campingul
»lzvoarele“ este asezat pe o panta lind Tnierbata pe malul lacului si ofera 18 locuri in casute si
spatiu pentru instalarea corturilor. Cabana ,Izvoarele* se afla la 1 km amonte de camping,
spre zona de terminare a lacului, pe o peninsuld presdratd cu pomi razleti, lingd confluenta
vaii Lingina cu valea Cerna, care aici se Ingusteaza strimtorata de versanti abrupti, impaduriti.
Cabana nu dispune de locuri de cazare, are bufet si loc pentru camping cu corturi. Complexul
turistic Cincis este legat prin drumuri modernizate de Hunedoara, Teliuc, Cincis, Ghelar si
prin drumuri nemodernizate de Lunca Cernei, Vadu Dobrii si Govajdia.

Cabana ,,Caprioara“ se afla amplasatd in zona dealurilor impadurite din imprejurimile
orasului Deva, intr-o poiana sub virful Cozia (688 m). Este legatd de oras printr-un drum
direct de 4 km 1n curs de modernizare i un drum ocolit, nemodernizat, care se desprinde din
soseaua E 64, in apropiere de comuna Mintia. Cabana nu constituie un punct de plecare in
trasee turistice spre centrul masivului, ci este un loc de odihna si agrement. Dispune de 19
locuri in cabana si de 10 casute cu cite doud paturi, restaurant, spatiu pentru camping cu cortul
s instalare de tabere. Lingd cabana se afla o baza sportiva a orasului Deva.

DRUMURI, POTECI SI MARCAJE

Relieful muntilor Poiana Ruscd nu creeaza dificultati drumetiei, fiind practic usor accesibil in
toate partile. Greutati se intimpina doar uneori pe versantii abrupti ai vailor mari sdpate in roci
dolomitice sau calcaroase, cum ar fi, de exemplu, vaile Govajdia, Runc, Bega, pe pantele
recent defrisate pe care se extinde repede o vegetatie abundenta si deasa de arbusti, ferigi,
zmeurd, mure. Padurile vechi sint de regula usor de strabatut in toate directiile, singurele
inconveniente datorindu-se uneori pantelor accentuate ale crestelor principale.

Majoritatea vailor principale sint accesibile prin drumuri forestiere sau comunale. La
acestea se adauga o retea de drumuri si poteci, atit in zona locuitda de pe platou, cit si in aria
muntoasd Tmpadurita, creatd in decursul timpului din necesitatile rezultate in urma popularii
dense a masivului, a activitdtii miniere din trecut §i prezent si a unei activitati silvice intense.

Dintre aceste drumuri si poteci, care se intilnesc pe toate culmile si vaile principale, numai
0 mica parte sint marcate pentru turisti. Marcajele se afla exclusiv in partea muntoasa din
jumatatea vesticd a masivului, si anume 1n jurul culmii Pades-Rusca si a localitatilor Nadrag,
Ruschita, Luncani. Aproape in fiecare an elevii si pionierii din regiune marcheaza trasee noi,
pentru a deschide accesul turistilor spre zona centrala a Muntilor Poiana Rusca.

Uneori semnele de marcaj au o densitate insuficientd pentru urmarirea fara dificultate a tra-
seului. Pe anumite portiuni, seninele sint aplicate la distante prea mari pentru a putea fi
observate de la unul la altul. Acest neajuns este suplinit adesea, dar nu 1n toate cazurile, de
traseul clar al drumului sau al potecii. Dificultati mai mari In urmadrirea marcajului se
intimpina de reguld in zonele despadurite, din cauza absentei prajinilor metalice indicatoare si
in taieturile de padure, fie datorita distrugerii partiale a semnelor, fie datoritd lipsei unor
suporturi convenabile pentru aplicarea semnelor. Densitatea marcajului in Muntii Poiana
Rusca este deci 1n general proportionald cu aceea a suporturilor naturale pentru semne. Dru-
murile forestiere sau comunale ca-re fac parte din traseele marcate sint uneori lipsite complet
de semne.

Pe unele trasee variaza dimensiunea semnului (de exemplu traseele 7, 14) sau lipseste pe
anumite portiuni fondul alb pe care se aplicd semnul (de exemplu traseele 8, 13).

Marcajele vechi s-au decolorat in parte, fiind greu vizibile. La remarcarea acestor trasee
semnele au fost refacute fie numai partial (exemplu, traseele 1. 3, 14), fie au fost aplicate alte
semne de marcaj, fard a indeparta semnele vechi (exemplu, traseul 4).
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Atragem atentia asupra faptului ca la unele capete de traseu, puncte nodale sau de
intersectie, lipsesc indicatiile necesare asupra inceputului traseului, schimbarilor de directie
sau asupra Insasi semnificatiei semnelor respective (exemplu, vf. Pades). Alte indicatoare de
acest gen sint insuficient fixate pentru a rezista o perioadd mai indelungati. In descrierea
potecilor si a drumurilor turistice marcate au fost de aceea inserate, dupd necesitdti, indicatii
asupra starii marcajului la sfirsitul anului 1978. Totodatd se atrage atentia asupra locurilor in
care existd posibilitatea de a devia de la traseu.

Pentru traseele nemarcate au fost alese, din multitudinea de variante posibile, acelea pe
care le recomandam pe de o parte datorita faptului ca sint usor urmaribile prin repere, drumuri
sau poteci clare, bine vizibile, iar pe de alta parte pentru faptul ca ofera aspectele peisagistice
cele mai caracteristice pentru Muntii Poiana Rusca.

Trasee turistice

Traseele turistice au fost grupate in functie de prezenta sau absenta marcajului si de
posibilitati de parcurgere pe jos sau cu masina, in trei categorii principale: trasee marcate,
trasee nemarcate si trasee rutiere. In acest fel se usureazia mult alegerea convenabild a
traseului pentru a putea gusta dupa dorintd fie satisfactiile drumetiei cu sau fard orientare
turisticd, cu sau fara hartd si busola in mina, fie placerea de a strdbate vaile si culmile pe
drumuri carosabile. In partea finald se dau indicatii si recomandari asupra modului cel mai
favorabil de combinare a traseelor descrise In vederea realizarii unor traversari prin Muntii
Poiana Rusca, atit transversal, pe directia N—S, cit si longitudinal, pe directia E-V.

Toate traseele descrise sint usor de strabatut, intrucit urmeaza in cea mai mare parte poteci
si drumuri. Parcurgerea lor nu necesitd echipamente speciale.

Durata indicatd pentru parcurgerea traseelor descrise se refera numai la timpul efectiv de
mers, fard timpul necesar pentru popasuri sau orientare. La traseele rutiere nu a fost indicata
durata, pe considerentul ca precizarea distantei este suficientd pentru a estima timpul necesar
in functie de viteza medie dorita.
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TRASEE MARCATE

1. Comuna Firdea — Brainul Mare — Cabana ,,Capriorul®

Marcaj: banda albastra

Distanta: 13 km

Durata: 4 ore

Caracteristici: traseu usor, poteca si drum de padure; diferentd de nivel: 700 m

Mic, 13 km pe drum asfaltat pina in comuna Firdea.

Traseul incepe din centrul comunei Firdea, in locul in care soseaua asfaltata coteste in unghi
drept spre sud (spre Hauzesti). Nu exista tabla indicatoare, dar din acest loc se vede pe un stilp
de telegraf primul semn de marcaj, pe strada neasfaltatd, in continuarea soselei pe care am
venit dinspre Surducul Mic. Dupa 400 m traversam valea Moasei, afluent al vaii Gladna, si in
curind iesim din comund. Aici, in dreapta, un indicator cu mentiunea ,,Cabana Capriorul 3,30
ore“ marcheaza inceputul potecii spre caband. Urcam pe versantul din dreapta drumului
printr-o poiand cu pomi rari. Dupd circa 200 m ajungem intr-o tdieturd de padure in care cresc
arbusti de stejar, mesteacdn, mai rar salcim si ienuperi. Aici poteca devine clara, drumul vechi
pe care 1l urmareste fiind sapat adinc de ape. Marcajul este foarte anevoios, practic lipseste.
Pe alocuri drumul se desface in mai multe ramuri care dupa un timp se unesc iar in apropierea
crestei principale spre care ne indreptam. Pe masura ce urcam pe piciorul de deal dintre valea
Gladnei si valea Moasei, in spatele nostru se deschide o priveliste din ce in ce mai
cuprinzatoare asupra lacului de acumulare Firdea, asupra comunei de la picioarele noastre si
asupra extremitatii nord-vestice a reliefului muntos din masivul Poiana Rusca, care se
profileaza in spatele lacului sub forma unei ghirlande de dealuri inalte, impadurite. Dupa 1 km
de urcus, taietura de padure se termind, panta devine lind si piciorul de deal se ingusteaza. Pe
pomi se zdreste iar marcajul, banda albastra care de aici Tnainte ne va insoti continuu pina la
destinatie. Dupa circa 300 m ajungem in culmea principald care separd bazinul vaii Hauzesti
de cel al vaii Rozalia (Atentie la marcaj la parcurgerea in sens invers a traseului! Nu exista
indicator unde poteca paraseste culmea principald).

Drumul continud fara denivelari circa 700 m spre sud, printr-o poiand ingusta presarata cu
ienuperi ce ating indltimi pind la 3 m. Din aceastad poiand, care invita la un popas dupd urcus
(in mijlocul ei, pe un stejar tindr citim inscriptia ,,loc pentru popas‘), se zaresc din cind in cind
culmea impadurita a muntelui Gomila Mare in prim plan si culmea Brainului Mic in planul al
doilea. Dupa ce trecem de o padurice de mesteacan, drumul intra in padure si Incepe sa urce
spre Gomila Mare. La sfirsitul unui urcus lin §i continuu de 1,7 km, pe un drum prin padure
batrina de fag si stejar, ajungem intr-o zona defrisata pe coasta vesticd a culmii, presarata cu
mure. In fata noastrd se inaltd Brainul Mic, pina la care mai avem de parcurs 500 m, ultima
portiune de urcus pieptis. Datoritd taieturii mentionate, de pe virful Brainul Mic (746 m) se
deschide o perspectivd minunatd asupra partii de vest a Muntilor Poiana Rusca. Spre apus se
ridicd In partea opusa a bazinului vaii Hauzesti virful Plaiului, din care vedem desprinzindu-se
spre nord coama vestica a masivului pind la Magura Surduc, care strajuieste deasupra lacului
Firdea si defileului viii Glanda de la Surduc. Inspre sud-vest se disting tdietura sinuoasa si
adincd a vaii Nadragului si indltimile din sudul regiunii. La poalele muntilor Poiana Rusca se
deschide depresiunea Caransebesului, in spatele careia se profileaza in zare dealurile
Buziasului s1 Muntii Semenic.

Din Brainul Mic coborim citeva sute de metri spre o sa larga, in dreptul careia se termina
zona defrigatd. Poteca continud prin padure, indicatd de un marcaj des. Dupd 1,5 km ajungem
in saua din fata Brainului Mare. Virful nu se vede din cauza padurii. De aici poteca urca
sinuos circa 200 m, pentru a continua pe curba de nivel de pe coasta nordica a culmii, cu
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scopul de a evita urcusul abrupt spre virful Brainul Mare (874 m), care, fiind Tmpadurit, nu
ofera o priveliste deosebita.

Traseul continua spre vest urmarind pe o distantd de 2 km ondulatiile largi ale culmii impa-
durite, pind in zona naltd din care se desprinde spre nord culmea care desparte bazinul vaii
Rosalia de cel al vaii Gladna. De aici traseul marcat se indreaptd spre sud-est, urmind in
lungul culmii principale un drum de padure, pentru a ajunge dupa 2,5 km in zona plata de sub
virful Daia. In continuare, drumul ocoleste la nord, pe curba de nivel, virful Daia (945 m) si
ajunge dupa 800 m in saua plata dintre virful Daia si Dimbul cu Fier. Aici intilnim marcajele

care vin de la Nadrag, Pades si Luncani. Din acest loc un drum carosabil ne conduce la cabana
,Capriorul®, care se afla la 200 m spre sud, pe o culme secundara.

2. Comuna Nadrag — Valea Salasele — Cabana ,,Capriorul*

Marcaj: cruce albastra

Distanta: 8,7 km

Durata: 2'>-3 ore

Caracteristici: traseu usor, 4,7 km pe drum carosabil in lungul vaii Nadrag —

valea Padesului si 4 km pe valea Salasele si culmea impadurita.
Posibilitati de acces: din E 70 de la sud de Gavojdia, 10 km asfalt pe DN 681
pina la Nadrag.

Marcajul incepe in centrul comunei Nadrag, din dreptul podului de la confluenta vaii Nadrag
cu valea Cornetului, 1n acest loc un indicator fixat pe un stilp de beton al conductei electrice
aratd directia si poartd mentiunea ,,Spre cabana Capriorul, 2’2 ore®. Tot de aici pornesc
marcajele spre cabana forestiera Strimba (punct rosu) si spre virful Pades prin valea Gosta
(dunga rosie). Traseul urmeaza drumul pe linga apa Padesului pina la iesirea din comuna.
Dupa ultimele case, valea se Ingusteaza, drumul traverseaza un pod si continud in dreapta apei
(in sensul mersului) Intre versantii impaduriti ai vaii. Linga pod, un panou cu o schitd turistica
ne indica unele din traseele marcate din partea de vest a Muntilor Poiana Ruscd. Urmam
drumul forestier in lungul vaii, care dupa 1 km incepe sa descrie doud meandre mari, adinc
sapate Intre versantii abrupti. Dupa 3,1 km de la podul mentionat ajungem in locul numit ,,la
Salagele®. Aici valea se largeste si primeste doi afluenti fatd in fatd. Lingd drum o masa de
lemn cu banci ne invita la un popas inaintea urcusului.

Pe versantul opus al viii se afld o cabana forestiera de lemn si locuri amenajate pentru
arderea mangalului. Pind aici marcajul nostru (cruce albastrd) a fost dublat de marcajul
traseului direct spre virful Pades prin valea Gosta (banda rosie). Un indicator-sageata, fixat pe
un pom, ne atrage atentia ca trebuie sd pardsim valea Padesului si sa ne indreptdm spre valea
Salasele (Atentie! Marcajul cruce albastrd, impreuna cu semnul banda rosie, continud si pe
drumul forestier din valea Padesului, indicind traseul auto care ajunge la cabana ,,Capriorul*
dupa 8 km).

Traversam valea Padesului si urcdm drumul de tractor de pe versantul drept (stinga, in
sensul mersului) al vaii Salasele. Dupa 750 m ajungem la bifurcatia vaii, de unde urmam
ramificatia dreapta (in sensul mersului) pind ce poteca incepe sd urce in versantul estic al vaii.
Urmeaza un urcug prin padure pe o distanta de circa 1 km, dupa care ajungem in zona inalta,
cu panti lind, a culmii de la est de bazinul viii Silasele. In continuare poteca ne conduce, tot
prin padure, pind in zona platd de sa dintre virful Daia si Dimbul cu Fier. Aici intilnim
marcajul care coboara din virful Daia (punct rosu) si doud indicatoare: unul pentru virful Daia
("2 ora) si altul pentru traseul pe care 1-am urmat (Nadrag, prin Sélagele, 2% ore). Continudm
spre dreapta, urmarind ambele marcaje (cruce albastra + punct rosu) circa 200 m, dupa care
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ajungem in drumul carosabil spre cabana. Din acest punct cabana ,,Capriorul® se vede la circa
150 m.

Atentie la parcurgerea inversa a traseului, de la cabana ,,Capriorul* spre Nadrag! Nu exista
tabla indicatoare 1n locul in care in apropierea cabanei poteca se desprinde din drumul
carosabil. Marcajul cruce albastrd continud impreund cu dunga albastrd (spre vf. Pades si
Firdea) si triunghi rosu (spre Luncani) pe drumul carosabil, indicind traseul auto spre Nadrag.

3. Motelul ,,Valea lui Liman“ — Luncani — valea Topla — Cabana ,,Capriorul*
Marcaj: triunghi rosu (incepe din comuna Luncani)
Distanta: 14,6 km (6 km Motel — Luncani + 8,6 km Luncani — Cabana)
Durata: 4 ore (1'2 ord Motel — Luncani + 3 ore Luncani — Cabana)
Caracteristici: traseu usor; drum comunal si forestier, poteca prin padure, mici
dificultati datorate vegetatiei in cursul superior al vaii Topla, partial relief
carstic; diferentd de nivel, 580 m; se poate vizita pestera din Cioaca Birtului.
asfaltata spre Romanesti si Tomesti.
De la motelul ,,Valea Iui Liman®, urmam circa 200 m soseaua asfaltatd pinad la podul peste
valea Bega Luncanilor, unde cotim spre stinga si ne angajam pe drumul nemodernizat spre
Luncani. Distanta de 6 km in lungul vaii Bega pina la Luncani o putem parcurge fie pe jos, fie
cu autobuzul. Pe aceasta portiune Bega Luncanilor prezinta o albie sinuoasa adinc sdpata intr-
un relief preponderent carstic format In special pe dolomite §i mai putin pe calcare, in
versantii abrupti si impaduriti ai vaii intilnim adesea stinci albe si pereti de dolomite. La circa
2 km aval de extremitatea nordica a comunei Luncani, in versantul sting, sub Cioaca Birtului,
se afla o mica pestera, usor de vizitat, fara echipament special.

Pestera din Cioaca Birtului (vezi p. 32), situatd la 26 m deasupra drumului (altitudine ab-
soluta, 330 m) intr-un abrupt impadurit, este accesibild pe o potecd ce porneste la circa 20 m
amonte de borna km 15 si urca pieptis in versant. Un aven adinc de 5 m duce la o mica sala,
de unde se desprinde o galerie la inceput ascendenta, apoi orizontald, care comunicd cu
exteriorul printr-un orificiu din peretele de dolomit. O altd galerie se desprinde din baza
avenului; dupa 3 m devine inaccesibild. Galeriile urmaresc fisuri tectonice in dolomitele
rubanate, iar avenul o suprafatd de strat. Un curent de aer descendent face ca grota sa fie vara
caldd, iar iarna rece. Pestera nu contine forme concretionare sau ornamentale deosebite.

Urmarind in continuare drumul din valea Bega, intilnim in dreptul unui cot mare primele
case din Luncani, aproape de confluenta cu valea Lupului (afluent sting). Dupa 1 km ajungem
in dreptul vaii Topla, unde se afla centrul comunei si statia de autobuz. Aici, o tabld fixatd pe
un stilp indicd marcaj banda galbena spre virful Pades (2!2-3 ore) si triunghi rosu spre cabana
,»Capriorul“ (272-3 ore).

Continuam traseul pe strada din valea Topla, urmarind marcajul dublu — triunghi rosu si
banda galbend — aplicat pe stilpii de beton ai conductei electrice. Dupa 700 m iesim din
comund. De aici pornesc doua drumuri forestiere, din care unul spre stinga urmareste Valea
Mare, iar altul, drept inainte, valea Topla. Doua table indicatoare aratd ca marcajul banda
galbena spre virful Pades continua pe drumul din stinga, iar traseul nostru, triunghi rosu, spre
cabana ,,Cépriorul®, urca in continuare pe valea Topla. Dupa 100 m, intilnim o punte care
traverseaza apa spre un izvor in versantul opus drumului.

Intre versantii inalti si impaduriti, alcituiti din roci dolomitice, drumul sipat in stinci
serpuieste in lungul apei. Marcajul este rar. Dupa 1 km urmeaza un pod, inaintea caruia se
desprinde spre stinga un drum forestier secundar care se termind repede pe un afluent al vaii
principale. Pe marginea podului, o sageata aplicatd cu vopsea alba indica spre amonte ,,Tine
inainte, funicular” si o sigeatd rosie spre aval arati directia ,,sat“. In continuare, padurea din
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versantul drept al viii a fost defrisatd. In curind trecem pe lingd o bazi noud a pastravariei
Luncani si ajungem la un al doilea pod. Aici valea primeste un afluent sting, iar drumul
coteste spre sud. Linga firul apei se afld 0 masa cu o banca de lemn si un izvor ingradit cu
scindura. Inspre amonte, in ambii versanti ai vaii, pidurea a fost taiatd. Dupa 600 m ajungem
la un afluent sting la gura céruia se afld o caband pentru muncitori forestieri, parasita, urmele
funicularului utilizat pentru exploatarea padurii, iar in coasta de vizavi trei cariere mici
parasite, sdpate in calcare albe. La 100 m amonte, pe versantul opus drumului, in dreptul unui
mic afluent, se afld un izvor. De aici in sus valea se Ingusteaza si drumul se pierde. Pe o
stincd, Tn dreptul céreia se termina taietura de padure din versantul sting, este scris cu vopsea
alba ,,Tine valea pe drum® pentru cei ce parcurg traseul in sens invers.

De la locul unde se termind drumul urmeaza, pe o distanta de 1,3 km, partea dificila a
traseului, cu marcaj insuficient. Mergem in continuare pe vale in sus, care este invadata de
buruieni si lipsita de marcaj. Dupa 100 m observam un mic afluent sting al vaii (pe dreapta in
directia mersului). Atentie! Poteca paraseste valea imediat dupa acest afluent si urca in
versantul sting al vaii, cu scopul de a evita urcusul anevoios pe valea principald din cauza
vegetatiei abundente si a lemnelor ramase de la exploatarea padurii. Din firul apei se vede pe
un pom primul semn de marcaj. Poteca mai urmareste putin valea, la citiva metri deasupra tal-
vegului, apoi urca in citeva serpentine pe versant pentru a continua pe curba de nivel spre sud
pind ajunge din nou in vale, intr-un loc stincos. Pe tot acest traseu marcajul este rar, iar poteca
napaditd de vegetatie. In continuare, urmam firul apei. Inaintarea este anevoioasi din cauza
lemnelor putrezite si a vegetatiei crescute in urma taierii padurii. Dupa o distanta de 1,3 km,
socotita de la locul unde s-a terminat drumul forestier de pe valea Topla, ajungem la bifurcatia
superioara a viii. Atentie! In cazul in care nu se repereaza poteca din versantul sting al vaii
sau se pierde aceastd potecd pe parcurs, urmam valea spre amonte pind la bifurcatia
mentionatd. Aici traseul pdraseste valea si continud in versantul sting (dreapta, In sensul
mersului) printr-o poteca marcata, care dupa un urcus accentuat timp de 15 minute ne scoate
in culme, in saua dintre virful Preslop (la nord) si virful Bordaru (la sud). De partea cealalta a
culmii se afla bazinul superior al vaii Gladna.

Un indicator vechi de tabla cu un triunghi albastru ne semnaleaza la stinga (sud) drumul
spre cabana ,,Capriorul* (}2 ord) si la dreapta (nord) traseul (nr. 4) de culme spre Tomesti (3—4
ore). (Triunghiul albastru reprezintd un marcaj vechi care nu a fost sters in timpul aplicarii
marcajului nou — triunghi rosu). Continuam traseul pe un drum de padure ocolind virful
Bordaru pe curba de nivel. Printre pomi se zareste din cind in cind virful Daia, dincolo de
izvoarele Gladnei. Dupd 1,2 km ajungem in saua platd dintre Dimbul cu Fier si virful
Bordarului. Aici intilnim marcajul banda albastrd care vine din culmea Padesului si doud in-
dicatoare pentru traseele spre Luncani sau Tomesti si spre virful Pades. Continudm cétre vest
(spre dreapta) drumul de paduri si ajungem dupa 350 m pe o ridicatura cu pante domoale,
cunoscuta sub denumirea ,,Dimbul cu Fier*, datoritd excavatiilor si minelor vechi prin care in
trecut au fost extrase minereuri de fier limonitice din zona de oxidare a unor roci piritoase.
Putem recunoaste acest loc si dupa marcajul silvic aplicat cu vopsea rosie pe un pom si
reprezentat prin doud dungi orizontale inelare si un chenar in care se afla notatia VI.99. Pe
Dimbul cu Fier se afla in mijlocul padurii un teren nivelat si Tnierbat potrivit pentru prac-
ticarea sportului in aer liber sau pentru instalarea unei tabere.

Urmind in continuare drumul de padure cu marcajul dublu — triunghi rosu si banda albastra
— ajungem dupd 400 m in saua latd de sub virful Oaia. Aici Intilnim marcajul banda albastra
spre Firdea (traseul 1) si drumul carosabil (marcat cu cruce albastrd) care uneste cabana
,»Capriorul“ cu comuna Néadrag. Continudm spre stingd pe acest drum in lungul unei culmi
secundare largi si dupa 200 m ajungem la cabana.
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4. Cabana ,,Capriorul — vf. Ambros — vf. Plopii — Tomesti
Marcaj: triunghi rosu (discontinuu)
Distanta: 13,6 km
Durata: 4'>-5 ore
Caracteristici: traseu usor pe drum sau poteca prin padure si poiene. Repetate
urcusuri si coborisuri, fard pante mari. Dificultati de orientare in zona
descoperita din a doua jumatate a traseului, din cauza lipsei marcajului. Par-
curgerea traseului necesita harta si busold. Diferenta de nivel: 580 m.
Prima parte a traseului este comuna cu traseele 4 si 5. De la cabana ,,Capriorul” urmarim circa
200 m drumul carosabil spre Nadrag pina in saua dintre virful Daia si Dimbul cu Fier. Conti-
nuam spre dreapta pe un drum de padure cu marcaj dublu, care traverseaza Dimbul cu Fier
(vezi traseul 4) si ne conduce in saua plata dintre virful Bordaru si Dimbul cu Fier. Aici doua
sageti indica desfacerea potecilor spre vf. Pades (2 ore, banda albastrd) si spre Luncani (1%
ore) si Tomesti (4 ore, triunghi rosu). Urmam spre stinga drumul de padure pe curba de nivel.
Din cind in cind se remarca pe pomi marcajul vechi spre Tomesti (triunghi albastru) care nu a
fost sters cu ocazia aplicarii noului marcaj (triunghi rosu). Dupa 20 de minute (1,2 km)
ajungem in saua dintre virfurile Bordaru si Preslop, unde se desfac drumurile spre Luncani si
Tomesti. Traseul spre Luncani (tot triunghi rosu, traseul 3) coboara spre dreapta in valea
Topla, iar cel spre Tomesti continud pe culme urmind mai departe drumul de padure pe care
am venit. O tabld indicatoare arata ,,Spre Tomesti, 3—4 ore®, iar in sens opus spre cabana
,Capriorul, %2 ora.

Dupa un urcus foarte lin, de 500 m prin padure de amestec de brad, pin si fag, ajungem in
dreptul virfului Preslop, pe care il ocolim la circa 100 m in est. In stinga noastra (la vest) se
afla bazinul vaii Gladna, iar in dreapta (la est) bazinul vaii Topla. Din virful Preslop, drumul
coboari lin spre nord pentru a ajunge dupa 1,3 km in saua din fata virfului Ambros. In curind
se deschide spre dreapta (est), spre valea Topla, o tdieturd de padure care oferd o perspectiva
frumoasd asupra partii nordice a Muntilor Poiana Rusca. Se vede bazinul vaii Topla, o parte
din Bega Luncanilor si, in ultimul plan, lantul culmilor care inconjurd ca un amfiteatru
bazinul vaii Bega, dominat de Tndltimile Pades (1374 m), Rusca (1355 m) si Druja (957 m).
Un urcus foarte lin ne duce in 5 minute pe virful Ambros (831 m). De aici drumul coteste spre
dreapta si coboara pe o distantd de 1 km, printr-o padure tindra, pina in saua din fata Virfului
lui Stan. Pe aceastd portiune marcajul este foarte rar. Din saua mentionata se desface spre
stinga un drum napadit de vegetatie care coboard prin padurea tindra spre valea Gladna.
Traseul nostru continud pe culme prin padurea verde si ocoleste la sud virful lui Stan. Atentie!
Traseul este marcat rar, iar in dreptul Virfului lui Stan se desface spre culme un drum care se
pierde repede in padure; noi urmam drumul vizibil care ocoleste virful la citeva zeci de metri
spre sud. Dupa 10 minute ajungem intr-o sa cu stinci de calcare. Ne aflam la limita sudica a
masivului de roci calcaroase si dolomitice de la Luncani. Din sa coboara spre dreapta (sud-
est) un drum nemarcat spre Luncani prin valea Topla (urmind acest drum se ajunge in traseul
3). Marcajul coboara spre stinga (nord-vest) pe o potecd, care dupa 100 m ajunge intr-o
poiand, din care se deschide o perspectiva spre nord asupra unei regiuni cu relief mai acci-
dentat, lipsit de padure, intrucit din aceastd poiana marcajul practic se pierde, este bine sa ne
orientam deja din acest loc asupra traseului care urmeaza sa-1 parcurgem in continuare. Poteca
traverseazd poiana pe curba de nivel §i ajunge in creasta principala pe care o urmareste spre
nord, in lungul unei fisii de pomi, pind in dreptul dealului despadurit (cota 702 m) care
domina privelistea vizibild din poiana amintiti mai sus. In saua din fata acestui deal, un drum
traverseaza culmea din valea Gladnei in valea Lupului care se varsa in Bega la Luncani. Un
urcus pieptis pe 400 m ne duce in virful dealului (cota 702 m), de unde avem o priveliste
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panoramicd asupra partii de nord-vest a Muntilor Poiana Rusca. Din virf se desprind doud
culmi: una spre nord, care coboard spre Gladna, si alta spre est, care duce intr-o sa dupa care
se ridicd o creasta despadurita, usor de recunoscut dupd trei culminatii: virfurile Plopii (666
m), Benesu (646 m) si Colii (636 m). Coborim spre est in saua de la sud de virful Plopii.

Variante: a) In cazul in care dorim si evitim traversarea directd a dealului amintii (cota
702 m), urcam lin pe drumul ce ocoleste dealul pe la stinga (la vest) si ajungem In culmea
spre Gladna. De aici mergem pe un drum de care in unghi ascutit inapoi (spre sud-est). Prin
livezi cu pruni §i printr-un petic de padure ajungem in saua de la sud de virful Plopii; b) Daca
ne deranjeaza lipsa marcajului, putem renunta la continuarea traseului. Ajungem la Roméanesti
mai simplu, prin Luncani si in lungul vaii Bega. Din saua de la sud de virful Plopii urmam
spre est poteca din coasta dealului Plopii folositd frecvent de localnici. Dupa un coboris lin pe
o culme secundara, ajungem in dreptul unei paduri de mesteacdn. Aici poteca coboard spre
stinga intr-o vaiuga si continud pe linga firul apei prin padure pind la gura vaii Lupului, in
comuna Luncani. Urmdm valea Bega in aval (traseul 3) pind la Valea lui Liman (5 km), de
unde soseaua asfaltatd ne conduce la fabrica de sticla din Romanesti (1,5 km).

Pentru a continua traseul, urcam virful Plopii, a cdrui parte superioara este partial
impaduritd, si coborim spre nord 1n saua din fata virfului Benesu. Pe o culme secundara plata
zarim, la est de virful Benesu, un cdtun care administrativ apartine de Luncani. In continuare,
drumul trece pe linga catun, ocolind pe curba de nivel atit virful Benesu, cit si culminatia
urmatoare, virful Colii, pe care il recunoastem dupa prezenta unei balize topografice. De la
catun spre nord, traseul urmareste un drum de care si ajunge din nou in culme, la nord de
virful Colii. Dupa circa 1 km, drumul intrd in padurea din virful Muncel (548 m), unde
marcajul reapare. Din virful Muncel, drumul coboard prin padure, la inceput pe culme, apoi
pe o vaiugd, pentru a ajunge la cartierul cu blocuri noi al fabricii de sticla de la Tomesti, in
dreptul scolii.

5. Cabana ,,Capriorul® — Virful Pades

Marcaj: banda albastra verticala

Distanta: 6,2 km

Durata: 2'>—3 ore

Caracteristici: traseu usor pe drumuri si poteci de padure; diferenta de nivel:

555 m.

Posibilitati de acces: traseele 1, 2, 3, 4, 15, 16, 26.
Prima parte a traseului este comuna cu traseele 3 si 4. De la cabana ne indreptam pe drumul
carosabil pind in saua dintre Dimbul cu Fier si Virful Daia (200 m), de unde urmam spre
dreapta (est) drumul de padure in lungul culmii principale pind in saua platd dintre vf.
Bordarului si Dimbul cu Fier (vezi descriere la traseul 3). In acest punct traseele 3 si 4
(triunghi rosu) continud spre nord pe un drum de padure, pe curba de nivel, in timp ce
marcajul spre virful Pades urmareste o potecd ce urcd in continuare spre est pe culmea
principala Doua sageti indica directiile si marcajele respective spre virful Pades (2 ore) si
Luncani (1% ora), Tomesti (4 ore).

Poteca urca printr-o padure de brad, pin si fag, de un farmec deosebit in special toamna,
cind piciorul turistului calca pe un covor policolor de frunze, in timp ce sub adierea vintului
din fagii inalti cad linistit mereu alte frunze ingélbenite, iar printre crengile brazilor ascultam
freamatul padurii. Dupd 800 m, ajungem pe un virf plat, impadurit, cunoscut sub denumirea
de virful Bordaru. Urmeaza o sa larga de circa 100 m, dupa care poteca urca din nou, pentru a
ajunge dupd 1 km in dreptul virfului Balaurului (1116 m), pe care-1 ocoleste prin sud. Mai jos
de virf, un brad pe care scrie cu vopsea rosie ,,Spre Duglas®, indicd o potecd nemarcata care
duce la o padure de brazi Duglas. Din saua de linga virful Balaurului urcam in continuare
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culmea principala. Dupa 550 m panta se termind si poteca ajunge intr-o poiana ingusta alun-
gitd, in care ienuperi, afinisuri §i stinci de sisturi anuntd apropierea golului alpin. Treptat,
culmea se ingusteazd, in timp ce inspre nord (stinga, in sensul mersului) Incepe sd se
contureze un abrupt impadurit, format din capetele de strat ale sisturilor cristaline. Parcurgem
aproximativ 1 km prin aceasta poiana pitoreasca, presarata cu brazi sau fagi si coborim spre o
sa dupa care un ultim urcus, pe o distantd de 500 m prin padure, ne scoate in golul alpin. Pe
aceastd ultimd portiune se recunosc din cind in cind in padure gramezi conice de pietre,
cladite de mina omului. Sint semnele ridicate din batrini pentru marcarea drumului de pe
culmea principald spre virful Pades. La marginea golului alpin doud asemenea gramezi
inierbate si mai multe semne de marcaj pe ultimii pomi marcheaza locul in care poteca
paraseste padurea. Din acest loc putem sa urcam fie direct in creastd sau sa urcam spre dreapta
poteca, la inceput circa 100 m pe linga padure, apoi in urcus lent printre ienuperi, pind intr-o
sa inierbata, foarte plati, din care se zareste virful Pades, marcat printr-o baliza topografica. In
saua mentionatd, remarcam pe o stinca placa metalicd ce consemneaza intilnirea ,,in stea” din
culmea Padesului, realizatd in 1965 prin urcarea concomitentd a participantilor din regiunile
invecinate pe principalele ,,picioare* ale masivului. De la marginea padurii pina la virful
Pades marcajul lipseste, cu exceptia citorva sute de metri din fata virfului. In golul alpin acest
lucru nu este suparator cind vizibilitatea este buna. Lipsa marcajului constituie nsa un
impediment serios pe timp cetos, cind posibilitatea de a ritici drumul devine un pericol real.

Virful Pades este acoperit n mare parte de ienuperi, intre care apar numeroase pilcuri cu
iarba si afinis. Poteca stribate un jnepenis rar, ocolind virful la nord. In zona cu jnepenis se
recunoaste din nou marcajul aplicat pe stinci si pietre. Semnul banda albastrd este insotit pe
aceastd portiune de semnul banda rosie, care vine de la Nadrag pe valea Gosta, si de semnul
banda galbena, care urca de la Luncani pe Pirlul Mare (traseul 6).

Din virful Pades, cel mai inalt loc al masivului (1374 m), se deschide una din cele mai
frumoase privelisti generale asupra Muntilor Poiana Rusca, inspre nord, privirea cuprinde in
zare dealurile Lipovei si sesul aluvial al vaii Bega, in care se disting localitatile Curtea si
Margina. Recunoastem in cadrul masivului Valea Bega Luncanilor, cu cotul ei caracteristic in
dreptul localitatii Luncani; Culmea Druja (957 m) — Haugu (922 m) care se ridica intre cele
doud brate principale ale vaii Bega (Bega Luncanilor si Bega Poienilor); culmea Virful lui
Stan — virful Plopii — virful Colii (traseul 4) cu catunul de sub Benesu, la vest de Bega Lun-
canilor; la picioarele noastre se intind bazinele de receptie ale vailor Taieturii, Caprigoara (pe
care se afld drumul ce traverseazd masivul de la Luncani la Ruschita), Piriul Mare (pe care
urca de la Luncani spre Pades traseul 6).

Inspre nord-vest distingem in departare lacul de acumulare de la Firdea, strijuit de Magura
Surduc, iar spre nord-est terminatia zonei de platou inalt a masivului din regiunea Poieni,
ferastruit adinc de Bega Poienilor.

La est avem in fata noastrd creasta centrald a masivului Poiana Rusca — vizibild pina in
dreptul Muntelui Rusca, culminatd de trei virfuri plate caracteristice: Rusca (1355 m), in
centru, Pascota in stinga si Cririnii, in dreapta. In ultimul plan se vede desprinzindu-se din
virful Rusca spre nord culmea care marcheaza cumpana apelor dintre bazinul de acumulare al
Muresului si cel al vaii Bega.

Spre sud, zarim in ultimul plan culmile inalte ale Carpatilor Meridionali, separati de Muntii
Poiana Rusca prin valea Bistra. De la stinga spre dreapta, distingem Muntii Retezat (cu
virfurile: Vf. Mare, Papusa, Peleaga, Retezat, Judele), despartiti de masivul Pietreanu prin
taietura adincad a Riului Mare, Virful Pietrii, Muntii Godeanu, Muntii Tarcu si Muntele Mic.

Sub noi se afld, de la dreapta spre stinga, Culmea Pades — (Cirlentiu) — Rares — Fintinii —
Poeti, vaile Boului, Afinarul Mare, Afinarul Mic si culmea inaltd a dealului Boul. Mai inspre
sud se remarca, din multitudinea crestelor si vailor care formeaza partea meridionala a
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masivului Poiana Rusca, in special virfurile Ascutita Mare, Ascutita Micd, Dealul Negru si
taietura adinca a vaii Soimului.

Din virful Pades putem reveni la cabana ,,Capriorul” sau sa coborim fie spre Luncani si
Valea lui Liman (traseul 6, 2 ore, sau traseele 5 + 3, 4 ore), fie spre Ruschita (traseele 7 si 8,
3% ore) sau Rusca Montana (traseul 9, 6 ore).

6. Luncani — Piriul Mare — Virful Pades
Marcaj: banda galbena verticala
Distanta: 7 km
Durata: 3 ore
Caracteristici: traseu usor pe drum forestier si potecd de padure. Urcus
accentuat. Diferenta de nivel: 1 070 m.
la Valea lui Liman si 6 km drum nemodernizat la Luncani (autobuz).
Traseul porneste din centrul comunei Luncani, in dreptul confluentei vaii Topla cu valea Bega
Luncanilor. Aici se afla statia de autobuz si o tabla indicatoare care aratd inceputul marcajelor
spre ,,virful Pades®, 223 ore — banda galbena, ,,Cabana Capriorul®, 253 ore triunghi rosu
(traseul 3) si ,,Tomesti®, 1-1'. ord — bandd galbena. Urmam strada in lungul vaii Topla.
Marcajul dublu, banda galbena si triunghi rosu, este aplicat pe stilpii de beton ai conductei
electrice. Dupa 750 m, iesim din comuna. De aici pornesc doud drumuri forestiere: unul
urmdreste inainte valea Topla, pe el urcind marcajul triunghi rosu spre cabana ,,Capriorul®
(traseul 3), iar celalalt coteste spre stinga pentru a se inscrie pe un afluent drept al vaii Topla,
Pirful Mare. O tabla indicatoare ne aratd cd marcajul banda galbena spre virful Pades continua
pe drumul din Piriul Mare.

Drumul forestier pe Piriul Mare serpuieste linga firul apei intre stinci de dolomite,
deasupra cdrora se ridicd versantii Tmpaduriti. Ne aflam in mijlocul unui peisaj tipic pentru
zona cu relief carstic din Muntii Poiana Ruscd. Marcajul este rar, aplicat pe stincile de
dolomit. Dupd 1,1 km ajungem la un afluent mare, drept, cu drum forestier. Continudm
drumul pe valea principald (ramificatia din dreapta, in sensul mersului), unde regisim in
curind marcajul pe trunchiul unor copaci. Dupa circa 300 m, ajungem in dreptul unor cabane
forestiere pentru muncitori, amplasate intr-o zona in care valea se largeste. Urmam drumul in
sus inca circa 500 m, pind in dreptul unei vaiugi care urca in versantul drept al vaii (in stinga
sensului de mers). Aici parasim Pirful Mare si drumul forestier, pentru a ne angaja pe vdiuga
mentionati. Atentie! Pe ultimii 300 m de pe drumul forestier marcajul lipseste! in dreptul
vaiugii unde traseul pardseste drumul forestier nu exista tabla indicatoare, ci doar un semn de
marcaj in dreapta vaiugii (in sensul in care o privim din drum). Pentru orientare, mai poate fi
mentionat un podet de piatrd in dreptul vaiugii si un marcaj silvic in culoare rosie (VI, 178).
In cazul in care nu recunoastem acest loc si mergem in continuare pe drumul forestier spre
amonte, intilnim dupa 300—400 m un afluent sting (pe dreapta, in sensul in care urcam) cu un
drum forestier vechi, ndpadit de vegetatie, care ne avertizeaza cd am deviat de la traseul
marcat si trebuie sd ne intoarcem pentru a identifica locul unde marcajul paraseste drumul fo-
restier.

Urmam firul vaiugii (marcajul este la distante relativ mari, care nu permit recunoasterea de
la unul Ia altul). Dupa citeva sute de metri, vaiuga se termina si poteca continud prin padure,
indreptindu-se spre culmea dintre cele doud ramificatii principale ale Pirfului Mare. Urcam in
continuare o distantd de circa 2 km, ocolim virful Fagetelului (1088 m) si ajungem in
curmatura Fagetelului (saua la sud de virful Fagetel). Aici, In stinga noastrd (est), se afla
bazinul defrisat al vaii Taieturii, iar in dreapta (vest), zona de izvoare a Pirlului Mare. Un
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urcus puternic ne scoate dupd 1 km In poiana Padesului din creasta principala a Muntilor
Poiana Rusca.

In golul alpin ne indreptdm spre stinga (est). Marcajul lipseste, dar recunoastem usor virful
Pades dupa baliza topografica. Ultimele sute de metri ale traseului, si anume urcusul din saua
din fata virfului Pades pina in virf, sint comune cu traseele banda albastra (care vine de la
cabana ,,Capriorul® — traseul 5) si banda rosie (care urca direct de la Nadrag prin valea Gosta).
Poteca, marcatd pe aceastd portiune pe stinci, se indreaptd printr-un jnepenis rar spre virful
Pades, pe care-1 ocoleste insa la circa 100 m in nord si continua pe creasta principald spre
virful Rusca. Pentru a ajunge in virf, parasim poteca si urcdm direct prin jnepenis si afinis
pind la baliza. Aici, in fata noastrd, se deschide o priveliste incintitoare asupra jumatatii
vestice a masivului Poiana Ruscd si asupra regiunilor muntoase sau depresionare incon-
juratoare (vezi traseul 5).

Din virful Pades (1374 m), putem continua drumul spre Ruschita (traseele 7, 8, 3’2 ore),
Rusca Montana (traseul 9 — 6 ore), sau sa coborim la cabana ,,Capriorul® (traseul 5, 2 ore),
Nadrag (traseele 2 + 5, 4' ore), Firdea (traseele 5 + 1, 6 ore). Revenirea la Luncani se poate
face fie pe drumul pe care am urcat, fie pe traseul 5 + 3 (4 ore) sau 7 + 13 (6 ore).

7. Ruschita — Taul Ursului — Virful Pades
Marcaj: cruce rosie pina la Taul Ursului si banda rosie verticald in continuare pina
in virful Pades
Distanta: 11,1 km (7 km Ruschita — Taul Ursului + 4,1 km Taul Ursului — Vf.
Pades)
Durata: 4 ore (2% ore Ruschita — Taul Ursului + 1'% ord Taul Ursului V. Pades)
Caracteristici: traseu usor pe drum si poteci de padure: diferentd de nivel: 820 m
km pe drum modernizat pina la Ruschita (autobuz).
Pornim din centrul localitatii Ruschita pe artera principald, in lungul vaii Padesului, spre
amonte.

Ruschita este unul din centrele miniere importante si cu traditie din Muntii Poiana Rusca,
cunoscut pentru exploatarile de marmurd, minereu de plumb si zinc si minereu de fier.
Localitatea se intinde in lungul vaii inguste a Padesului si pe cei doi afluenti principali ai
acesteia, Valea Morii si Pirful Cracul Lung. In versantii abrupti din vest urci in trepte cladirile
celor doud flotatii de minereu, alimentate direct de garniturile trenurilor subterane care ies la
lumina zilei deasupra flotatiei. La Ruschita marmura alba ne intimpind de la primul contact cu
localitatea. O vedem in gardurile gospodarilor, in fundatia caselor, pe drumuri si poduri,
deseurile marii cariere de exploatare fiind piatra de constructie cea mai raspindita din regiune.

Dupa 500 m ajungem in dreptul confluentei cu Valea Morii, afluent sting al vaii Padesului.
Pina aici nu exista marcaj. Spre dreapta (in sensul mersului) se desprinde o strada care urca pe
Valea Morii pentru a continua pe un drum forestier. La intersectia drumurilor, remarcam o
tabld care indica inceputul a doud trasee marcate pe Valea Morii, $i anume: cruce rosie spre
Virful Fierarului (1141 m), 3 ore, si triunghi albastru spre virful Rusca (traseul 10), 2 ore.
Continuim drept inainte pe drumul din valea Pades. In curind lasdm in urma ultimele case ale
localitatii Ruschita. Valea se ingusteaza intre versantii abrupti Tmpaduriti §i primeste citiva
afluenti mici cu panta foarte accentuata, in parte umpluti cu haldele lucrarilor miniere vechi.
Linga firul apei remarcam blocuri de marmurd aduse de apa sau abandonate in timpul
transportului. Semnele de marcaj sint foarte rare. La 1 km amonte de Valea Morii ajungem in
dreptul atelierelor si blocurilor exploatdrii de marmura, situate in apropierea confluentei cu
Pirful cu Raci. Acest afluent sting important al vdii Pades aproape cd nu se recunoaste din
cauza haldei imense care cobora dinspre cariera de marmura. In fata noastra, pe muchia dintre
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valea Pades si Valea cu Raci, recunoastem ruinele unui plan inclinat, utilizat in trecut pentru
transportarea blocurilor mari de marmura din orizonturile de sus ale carierei. Sub acest plan
inclinat se afld gura tunelului care lega cindva direct drumul din valea Padesului cu cariera
veche sdpatd adinc in dealul de marmurd din fata noastra. Vechea cariera, spectaculara
datoritd peretilor inalti de peste 100 m in renumita marmura rozad cu desene difuze in cute, a
fost abandonata datorita faptului ca ingustarea treptatd a bazei facuse imposibila continuarea
extragerii blocurilor. Noua exploatare se afld putin mai spre nord, intr-o masa de marmura
alba cu aspect masiv. Materialul din descopertarea facuta in vederea pregatirii carierei noi a
fost azvirlit in cariera veche, facind sa dispara pentru totdeauna una din cele mai frumoase
excavatii din tara.

Continuind drumul pe valea Padesului, trecem de baracile exploatarii pentru plumb si zinc
situate linga gura de galerie a orizontului minier Butuza. In dreptul galeriei, drumul trece din
versantul sting al vaii in versantul drept (din dreapta in stinga, in sensul mersului). La 50 m
mai in amonte se desface spre dreapta un drum carosabil care duce in cariera de marmura. Cei
dornici sa viziteze cariera pot urca fie direct pe poteca ce urmareste vechiul plan inclinat,
mentionat mai sus, la gura Pirfului cu Rari, fie in pantd lind, pe drumul carosabil sdpat in
calcarele din versantul sting al vaii Pades. Acest drum ajunge dupa citeva serpentine in Pirful
cu Raci (2 km), de unde Urca spre stinga la partea superioara a carierei de marmura. Aici se
deschide o perspectivd frumoasd asupra excavatiilor si vaii Padesului, dincolo de care se
ridica pantele abrupte dinspre dealul Boului (1243 m).

Mergem in continuare pe drumul din valea Padesului in amonte, lasind In urma versantul
calcaros abrupt in spatele caruia se ascunde cariera. in curind ajungem la un cot mare, in
dreptul cdruia remarcdm pe versantul sting al vaii o haldd impresionanta provenita din
lucrarile miniere executate pentru minereuri de fier, iar pe versantul drept o halda veche, la
capatul careia urca un drum spre orizonturile de exploatare ale minei de plumb si zinc. Aici se
termind perimetrul propriuzis al lucrdrilor miniere. Drumul continud printre versantii
impaduriti, Insotit de conducte de apa si electrice care deservesc perimetrele exploatarii. La-
sam in urma un afluent sting (pe dreapta, in sensul mersului) — Piriul Mare — dupa care ajun-
gem Intr-o zond cu padure tinara.

La gura afluentului urmator — piriul Livansky, un canton silvic ne serveste drept reper,
asigurindu-ne cd am ajuns la locul numit ,,Sapte Izvoare®, odinioara un loc de un pitoresc
deosebit, unde in luminisul ivit prin largirea vaii izvorau de sub stinci de dolomite sapte
siroaie de apa. In prezent izvoarele au fost captate, iar apa lor curge spre aval printr-o
conducta. In acest loc a fost iniltat in 1936, de citre Clubul turistic banitean din Caransebes,
un monument unic in felul sdu — ,,Monumentul turistului®. Monumentul se afld pe o ridi-
caturd lingd cantonul silvic mentionat. Este reprezentat printr-o coloand de marmurd, inaltd de
2,2 m, care poarta urmdtorul indemn pentru iubitorii drumetiei in mijlocul naturii:

., Turistule, ajuns sub poala padurii
Arunca nacazul §i patima urii,
Incearca sa prinzi din legile firii
Scinteia divina: virtutea iubirii

La 500 m amonte de ,,Sapte Izvoare“, parasim valea Padesului pe care continua drumul
forestier si urmam spre dreapta drumul catre Luncani, in lungul piriului Turcului, afluent sting
al Padesului. Dupd 2 km ajungem la un afluent sting (pe dreapta, in sensul mersului), in
amonte de care drumul coteste si incepe sd urce in versantul vaii. Urmind serpentinele largi
ale drumului, ajungem dupa 2,2 km urcus foarte lin prin padure de pin, brad si fag in culme, la
»laul Ursului®“. Drumul traverseaza aici creasta principald a masivului prin saua dintre
virfurile Curmatura Mare la est si Padeselul la vest. Un tdu propriu-zis nu exista 1n aceasta sa.
Denumirea ,,Taul Ursului“ se datoreste unei mici zone depresionare in care se aduna pe timp
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ploios apa sub forma unei baltoace. In jur se afld o poiand inconjurati de pini inalti. O masi
de lemn lingd un trunchi gros, retezat pentru a servi drept loc de odihna, ne invitd la popas.
Poiana este potrivitd pentru instalarea cortului sau a unei tabere.

Mai multe table indicatoare fixate pe pomi ne informeaza asupra traseelor marcate care trec
prin poiana de la ,,Taul Ursului*: banda rosie spre virful Pades (2 ore), in directia vest si spre
virful Rusca (3 ore), in directia est; cruce rosie spre Ruschita (2'2 ore), pe drumul pe care am
venit, si spre Luncani (5 ore) in continuarea acestui drum spre nord.

Traseul continud spre vest (stinga), pe creasta principala a masivului, spre virful Pades.
Parasim deci marcajul cruce rosie care continud pe drumul spre Luncani si urmam in urcus
usor poteca prin padure marcatd cu banda rosie. Dupa 2,3 km ajungem in dreptul virfului
Padesel (1300 m), pe care il ocolim la sud. Dupa inca 500 m iesim din padure si patrundem
intr-un jnepenis in care poteca este uneori greu de recunoscut. Marcajul, In general rar, Intre
care si citiva stilpi metalici, este insuficient in zona jnepenisului. In curind, dupi o sa larga,
atingem golul alpin si urcam lin spre un virf plat cu stinci. De aici doar o sa ne mai desparte
de virful Pades, care se profileazd in fata noastrd, acoperit de jnepeni, afinis $i marcat de
baliza topografica, in acest loc intilnim marcajul banda albastra care urca din Rusca Montana
prin Valea Afinar.

In continuare, poteca trece prin saua amintita si ocoloeste virful Pades pe la nord. Pentru a
ajunge la baliza topografica, pardsim poteca si urcdm direct spre virf. (Privelistea care se
deschide in fata noastra a fost descrisa la traseul 5).

Din virful Pades putem continua drumul spre cabana ,,Capriorul* (traseul 5, 2 ore), Nadrag
(traseul 5 + 2, 4'5 ore), Firdea (traseele 5 + 1, 6 ore), Luncani (traseele 6, 2 ore; 5 + 3, 2V
ore) sau sa revenim la Ruschita fie pe drumul pe care am urcat, fie pe traseul 8. Daca dorim sa
innoptam pe creastd, putem instala cortul in una din cele doud sei de la E sau V de virful
Pades, sau in zona jnepenisului strabatuta la urcare cu 1,3 km in urma.

8. Ruschita — Valea Pades — Padesel — Virful Pades
Marcaj: cruce rosie
Distanta: 8,8 km
Durata: 3 ore
Caracteristici: traseu usor pe drum forestier si potecd de padure; diferenta de
nivel: 820 m
17 km pe drum modernizat pina la Ruschita (autobuz).
Traseul poate fi considerat o varianta a traseului 7, recomandabild numai pentru cei care din
cauza grabei preferd drumul cel mai scurt, deoarece traseul 7 oferd, pe lingd un urcus mai
usor, aspecte peisagistice mai variate. De la Ruschita urmdm 4,3 km drumul de pe valea
Padesului in amonte pina la confluenta cu pirful Turcului, trecind pe linga cariera de marmura
de la Pirful cu Raci si ,,Monumentul turistului® de la ,,Sapte Izvoare* (pentru descriere, vezi
prima parte a traseului 7).

La pirful Turcului ldsdm la dreapta drumul spre Luncani prin ,,Taul Ursului si urmam dru-
mul forestier pe valea Padesului inspre izvoare. In curind trecem de citeva cabane ale
muncitorilor forestieri. Versantul drept al vaii (stinga, in sensul mersului) a fost defrisat in
ultimul timp. Dupa 500 m de la piriul Turcului intilnim un afluent sting (dreapta, in sensul
mersului) — piriul Padeselul Mic —, iar dupa 200 m, doi afluenti fata in fatd: in stinga noastra,
piriul Boului, pe care urca drumul forestier spre culmea Boului, iar in dreapta, piriul Padeselul
Mare. Aici parasim drumul forestier si urcdm pe culmea dintre valea Padesului si piriul
Padeselul Mare.
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Inceputul potecii este marcat la marginea padurii prin doud semne de marcaj cruce rosie
fara fond alb, plasate vizavi pe un brad si pe un fag. Ne putem orienta si dupd marcajul silvic
reprezentat 1n acest loc prin doua inele rosii si un patrat cu inscriptia IV, 179. Poteca marcata
prin cruce rosie fara fond alb urcd continuu prin padure. Dupa 2,5 km ajungem in creasta
principald a masivului, sub virful Padesel. De aici urmam spre vest (stinga) pina la virful
Pades (1,3 km) poteca marcatd cu dunga rosie, care vine dinspre ,,Taul Ursului* si virful
Rusca. Traseul pe aceasta portiune este comun cu ultima parte a traseului 7. (Pentru descriere,
vezi traseul 7).

Din virful Pades putem fie sa ne intoarcem la Ruschita pe drumul pe care am venit sau pe
traseul 7, fie sa coborim la cabana ,,Capriorul (traseul 5, banda albastra, 2 ore), iIn comuna
Luncani (traseul 6, banda galbend, 2'5 ore, sau traseele 5 + 3, 4 ore), in comuna Firdea
(traseele 5 + 1, 6 ore), In comuna Nadrag (traseele 5 + 2, 4'4 ore) sau la Rusca Montana
(traseul 9, 6 ore).

9. Rusca Montana — Valea Soimului — Valea Afinarul Mic — Virful Pades
Marcaj: banda albastra
Distanta: 18 km
Durata: 6 ore
Caracteristici: distantd mare de parcurs pe drum forestier pind la Valea Afinar,
apoi urcus pe poteca de padure, cu diferenta de nivel de 600 m pe o distanta
de 2,5 km
drum modernizat pind la Rusca Montana (autobuz).
Prima parte a traseului urmareste pe o distanta de 10,7 km drumul forestier din valea Soimului
pind la bifurcat ia principald a vaii, de la care spre amonte cele doua ramificatii sint cunoscute
sub denumirile de Valea Negrii (spre nord) si valea Lozna (spre sud). Drumul forestier,
terminat Tn anul 1978, a fost construit in mare parte pe terasamentul unei linii ferate inguste,
care n trecut era singura cale de acces in bazinul de acumulare al vaii Soimului.

Traseul se desprinde din soseaua asfaltata in partea de nord a localitatii Rusca Montana, in
dreptul podului peste valea Rusca (sau Bistra Montana), situat In apropierea ocolului silvic si
la 100 m amonte de biserica catolica. Autobuzul opreste in dreptul pietei de lingd biserica
mentionatd. De la statia de autobuz mergem 100 m spre nord pe soseaua asfaltata, cotim In
fata podului spre stingd si ne angajam pe drumul forestier din valea Soimului. La o distantd de
circa 100 m de pod, observam primul semn de marcaj si mentiunea ,,Pades™ aplicatd cu
vopsea albd pe un gard. In continuare, in lungul viii, marcajul este rar. Dupi ce lisim in urma
ultimele case ale comunei, la circa 2 km de la inceputul drumului, valea se strimteaza intre
pereti abrupti, Tmpaduriti, formati din aglomerate vulcanice, cinerite, gresii $i conglomerate.
Acest aspect al vaii se pastreaza in continuare pe 8,7 km, pind la confluenta cu Valea Cucii,
afluent pe dreapta in sensul mersului. De aici, spre amonte, profilul viii se largeste din ce in
ce, lunca vaii ajungind sa aiba local latimea de 250 m. Dupd 1,2 km lasam in stinga noastra un
afluent mare (valea Alunului) pentru a ajunge dupa inca 750 m la locul numit ,,Varnita®“. Aici
valea principala primeste doi afluenti fata in fata: valea Varnita din nord si valea Glavan din
sud. In lunca largd a viii se afla citeva cabane pentru muncitori si urmele unor halde vechi
provenite de la furnalele in care se topeau in secolul trecut minereurile provenite din
exploatarile miniere din apropiere.

Peste 1,5 km valea se bifurca. Continudm spre dreapta (nord) pe drumul forestier din Valea
Negrii si lasam la stinga (sud-vest) drumul de pe valea Lozna. Dupa 500 m, profilul vaii
incepe si se ingusteze treptat. In acest loc trecem din depozitele sedimentare ale bazinului
Rusca Montana in formatiunile cristaline care alcatuiesc in cea mai mare parte jumatatea
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nordicd a Muntilor Poiana Rusca. In curind (1,4 km de la bifurcatie) ajungem la confluenta cu
Valea Lupului, care urca in dreapta noastrd spre culmea Boului. La gura vaii se recunosc
urmele unor halde vechi de roci talcoase provenite din lucrarile miniere parasite din cursul
mijlociu al Vaii Lupului. Dupa incd 1 km ne afldm in sfirsit in dreptul vaii Afinarul Mic, care
ne va ghida in continuare spre creasta principald a masivului. Parasim deci Valea Negrii si ne
angajam spre dreapta, pe drumul forestier din valea Afinarul Mic. La 1,2 km amonte de la
confluenta intilnim un afluent pe stinga noastra, iar dupd inca 150 m un alt afluent in dreapta
noastra. In continuare, marcajul paraseste curind valea si urca prin padure pentru a ajunge pe
culmea dintre izvoarele vailor Afinarul Mare (in vest) si Afinarul Mic (in est). Urmind aceasta
culme, intrdm in curind in golul alpin. Aici marcajul devine rar, uneori chiar insuficient pentru
urmdrirea traseului. Continuim s urcim pe linga marginea padurii din estul culmii. In locul
in care se termind padurea se afld ultimul semn de marcaj. In fata noastra, la o distanta de 300
m, vedem culmea principald a Muntilor Poiana Rusca, acoperitd in mare parte cu jnepenis.
Daca pierdem poteca, ne cautdm singuri printre jnepeni drumul cel mai convenabil spre
creastd. In culme intilnim marcajul banda rosie (traseul 7) pe poteca de creasti. Dacd urmam
aceastd poteca spre stinga (vest), ajungem repede in dreptul unui virf plat de pe care zarim in
fata noastra (la circa 300 m) baliza din virful Pades.

Pentru a ajunge la capatul traseului, trecem de saua plata care ne desparte de virful Pades.
Incepind din aceastd sa, regasim semnul banda albastra linga marcajul rosu de creasti. in
dreptul balizei parasim poteca, care ocoleste virful la nord, si urcam circa 100 m printre
jnepeni si afinis. Privelistea care se deschide din virful Pades a fost descrisa la traseul 5.

Din virful Pades putem cobori spre Ruschita (traseele 7, 8), Luncani (traseele 5 + 3 sau 6),
la cabana ,,Capriorul® (traseul 5), sau la Nadrag (traseele 5 + 2).

10. Ruschita — Valea Vulturilor — Virful Rusca
Marcaj: triunghi albastru
Distanta: 6 km
Durata: 2V?2 ore
Caracteristici: drum forestier pind pe Valea Vulturilor, urcus puternic prin
padure si taieturd (400 m diferenta de nivel pe 1 km). Traseu greu din cauza
pantei accentuate si a taieturii de padure din Pirful Vulturilor Mic; diferenta
de nivel: 800 m
17 km drum modernizat pind la Ruschita (autobuz).
Din centrul localitatii Ruschita, din dreptul magazinului alimentar, al pietei si al administratiei
exploatarii miniere (aici se afla si statia de autobuz), urmam strada principala in sus — 500 m
pind la confluenta vaii Padesului cu Piriul Morii. Aici parasim drumul din valea Padesului, pe
care se continua traseele 7, 8, 12, 13 si ne angajam spre dreapta pe drumul din Valea Morii.
La desfacerea drumurilor, o tabla indicatoare arata inceputul marcajelor: triunghi albastru spre
virful Pades (2 ore) si cruce rosie spre Virful Fierarului (3 ore). Din acest loc se zareste primul
marcaj dublu pe un stilp de telegraf. Dupa 450 m, iesim din localitate in dreptul unui afluent
sting cu pantd mare (Piriul Cotolic). Valea prezinta versanti abrupti, In parte impaduriti, in
parte acoperiti cu iarba, din care ies din cind in cind stinci de marmura si sisturi. Continudm
pe drumul forestier linga firul apei. In curind, in stinga noastra, apare o haldi mare situati la
gura unei galerii care strabate spre nord masivul de marmurd. Mai spre amonte, lasdm in
stinga noastra un afluent abrupt (Piriul Pesterii) si ajungem dupa - ora la confluenta cu Valea
Vulturilor (1250 m din valea Pades). Pardsim drumul din Valea Morii, pe care continua
marcajul cruce rosie spre Virful Fierarului si urmam spre nord drumul pe Valea Vulturilor.
Valea, la inceput larga, se ingusteaza treptat, iar dupa 600 m se bifurca in piriul Vulturul Mare
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in vest si piriul Vulturul Mic spre est. Aici se termind drumul forestier. Marcajul continua spre
dreapta, pe Pirful Vulturilor Mic. Versantii foarte abrupti, defrisati cu citiva ani in urma, sint
ndpaditi de o vegetatie abundentd. Poteca, greu de recunoscut, urca putin in versantul sting
pentru a reveni iar in vale. De nici semnele de marcaj se pierd si inaintarea devine foarte
dificild din cauza pantei accentuate si a tdieturii de padure. In cazul in care nu regisim poteca
pind la circa 500 m de la bifurcatia vaii, ne cdutdm singuri o cale in sus pe versantul sting al
piriului, spre dreapta, in sensul mersului. Dupa un urcus anevoios prin locuri rele, cistigdm o
diferentd de nivel de 300 m pe o distantd de 500 m si ajungem pe culmea dintre Piriul Vul-
turilor Mic si pirful Tiptar, denumitd Gruiul cu Stind. Urmarind aceasta culme in sus, intilnim
in curind o poiand alungita cu pomi razleti si jnepeni, in care regasim poteca pierduta. De aici
mai avem de parcurs pina la virf 1,2 km prin golul alpin.

Virful Rusca (1355 m) apare In mijlocul golului alpin sub forma unei ridicaturi cu pante
line, presarata neregulat cu jnepeni si ienuperi. Recunoastem locul virfului dupa borna si dupa
o mica baliza topografica de lemn, adesea rasturnata de vint. Din virf se deschide o frumoasa
priveliste in jur asupra Muntilor Poiana Ruscd si a partii centrale a Carpatilor Meridionali.
Spre vest se desprinde culmea principala a masivului, pe care o putem urmari cu privirea pind
in virful Pades (1374 ni). Spre nord, in fata noastrd, la 100 m, se contureaza virful Pascota si
in continuare culmea ce separd bazinul Bega de afluentii Muresului, Inspre sud-est, se
contureazd creasta latd spre virful Cririnii, care prin saua Poiana Minjila ajunge in virful
Chiciora, de unde se desprind mai multe ,,picioare* spre partea de sud a masivului.

Din virful Rusca putem cobori spre Ruschita pe traseele 11, 12; spre Luncani pe traseele 12
+ 13, sau sa ajungem la cabana ,,Capriorul prin virful Pades (traseele 12 + 7 + 5).

11. Ruschita — Valea Morii — Poiana Minjild — Virful Rusca
Marcaj: cruce rosie pina la poiana Minjild, banda rosie in continuare spre virful
Rusca
Distanta: 8 km
Durata: 3 ore
Caracteristici: traseu usor, drum forestier pe Valea Morii i poteca prin padure si
gol alpin pe culme; diferenta de nivel: 800 m
Posibilitati de acces: din DN 68 sau linia C.F.R. 211, de la comuna Voislova, 17
km drum modernizat pina la Ruschita (autobuz).
Prima parte a traseului este comuna cu traseul 10 (pentru detalii, vezi descrierea la traseul 10).
Din centrul localitatii Ruschita, urmam strada principala in sus 500 m, pind la confluenta
dintre valea Pades si Valea Morii. De aici ne angajam spre dreapta pe drumul forestier din
Valea Morii marcat cu triunghi albastru si cruce rosie. Dupa 2,6 km de la punctul de plecare
ajungem la Valea Vulturilor, afluentul principal al Vaii Morii. Marcajul triunghi albastru
paraseste aici Valea Morii, pentru a urmari traseul dificil spre virful Rusca abruptul defrisat al
Piriului Vulturilor Mic.

Urmarim spre amonte drumul forestier din Valea Morii marcat in continuare numai cu
cruce rosie. Parcurgem 1,75 km intre versantii foarte abrupti si impaduriti ai vaii si ajungem la
al doilea afluent drept mare al Vaii Morii — piriul Tiptar — care izvordste de sub virful Rusca.
Continuam sa urcam panta lind in lungul Vaii Morii pe drumul vechi care uneste Ruschita cu
Vadu Dobrii. Dupa 1 km ne aflam in zona largéd de sa dintre culminatia virfului Rusca in nord
si a virfului Chiciora in sud. In toponimia locali, acest loc este cunoscut sub denumirea de
,Polana Minjila“. De aici drumul vechi spre Vadu Dobrii, pe care am venit, continud drept
inainte spre NE, pentru a cobori in poiana Crivina, iar marcajul cruce rogie urmareste spre sud
(dreapta) o potecd si un drum de culme care dupa 1 km ajunge in virful Fierarului. Cotim spre
stinga si urcam la Tnceput lent, apoi mai puternic, pe directia NV, spre dealul Cririnii i poiana
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Tiptar. Din saua cu Poiana Minjild, ne ghiddam dupa marcajul banda rosie care urmareste
creasta principald a masivului. Puteam folosi, de asemenea, semnele rosii ale marcajului silvic
(H si dunga verticald). Dupa aproximativ 800 m, iesim din padure Intr-o poiand alungita, care
dupa incd 200 m ne scoate in golul alpin. De aici se vede culmea dealului Cririnii. Urcam spre
aceasta culme si continudm drumul de creasta spre NE, peste virful Cririnii (1292 m), pina in
zona plata a virfului Rusca, la care ajungem dupa 15 minute (800 m). Platoul inalt pe care ne
aflam, acoperit cu pasune, jnepeni si ienuperi, este slab ondulat. Pozitia virfului o recunoas

tem dupd o balizd mica de lemn, adesea rasturnata din cauza vintului puternic care matura
creasta principald a masivului.

Din virful Rusca (1355 m) privirea cuprinde o arie largd din partea de vest a Muntilor
Poiana Rusca, Inspre est vedem pina spre Vadu Dobrii, spre vest zarim culmea principald pina
in zona Padesului, spre nord se desface bazinul de acumulare al vaii Bega, iar spre sud se
contureazd virful Chiciora si culmile pind spre valea Bistra, la sud de care, in zilele cu
vizibilitate buna, se profileaza zona centrala 1nalta a Carpatilor Meridionali.

De la virful Rusca putem sd coborim fie spre Ruschita sau Luncani prin ,,Taul Ursului®
(respectiv traseele 12, 13), fie sd parcurgem creasta principald (banda rosie) pina la virful
Pades si sa ne indreptam spre cabana ,,Capriorul* (traseul 5), Nadrag (traseele 5 + 2) sau spre
Luncani (traseul 6).

12. Ruschita — ,, Taul Ursului“ — Virful Rusca
Marcaj: cruce rosie pina la ,,Taul Ursului® si banda rosie de la ,,Taul Ursului® la
Virful Rusca
Distanta: 1,2 km
Durata: 3’ ore
Caracteristici: traseu usor, pe drum si poteci de padure. Este varianta cea mai
recomandabild pentru virful Rusca. Diferentd de nivel: 800 m.
Posibilitati de acces: din DN 68 sau linia C.F.R. 211, de la comuna Voislova, 17
km drum modernizat pina la Ruschita (autobuz).
De la Ruschita pina la ,,Taul Ursului* traseul este comun cu acela spre virful Pades (vezi
descrierea la traseul 7). Din centrul localitdtii, urmdm spre amonte drumul in lungul véii
Pades trecind de confluenta cu Valea Morii, cu Pirful cu Raci, cariera de marmura si
»~Monumentul turistului“ de la ,,Sapte Izvoare®. in dreptul pirfului Turcului (sau valea
Paltinului) parasim drumul forestier din valea Pades si urcam spre dreapta pe drumul care
duce la Luncani, pind in saua Taul Ursului. De la Ruschita la poiana de la ,,Taul Ursului‘
traseul este marcat rar cu semnul cruce rosie pe fond alb.

In poiana ,,Taul Ursului“ indicatoare fixate pe pomi precizeaza directia si marcajele spre
virful Pades (banda rosie in directia vest, pe culmea principala — traseul 7), catre Luncani
(cruce rosie in continuare spre nord pe drumul pe care am venit, traseul 13) si spre virful
Rusca (banda rosie in directia est, pe culmea principald).

Din poiana ,,Taul Ursului®, traseul spre virful Rusca continua spre est (dreapta) 5,2 km pe
marcajul banda rosie, in lungul culmii principale a Muntilor Poiana Rusca. Pe un drum
pitoresc prin padure, ocolim pe la nord, pe curba de nivel, dealul Curmatura Mare (1148 m),
cunoscut si sub denumirea de Dealul Ursului. Dupa 1,8 km ajungem in saua Curmatura,
situatd in partea sudica a cotului mare pe care-l descrie creasta Rusca-Pades in jurul izvoarelor
vail Caprioara, ramificatia stingd superioara a vaii Bega Luncanilor. La sud de sa izvoraste
Pirful cu Raci Mare, la gura caruia se afla cariera de marmurd de Ruschita, pe lingd care am
trecut urcind prin valea Padesului. Poteca coteste spre nord-est si urmeaza in pantd lind
culmea principald pentru a ajunge dupa 1 km in dreptul virfului Mosiuta (1238 m). De aici
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culmea continua spre est. Dupa 1,5 km iesim in golul alpin presarat rar cu jnepeni si ienuperi.
In fata noastra se deschide vederea spre pantele line si inierbate ale virfului Rusca, marcat
printr-o balizd mica de lemn adesea rasturnatd de vint. Din virf avem o privire panoramica
asupra partii de vest a Muntilor Poiana Rusca, din sesul aluvial al vaii Bega, in nord, pina in
zona centrald a Carpatilor Meridionali, in sud.

Pentru intoarcere, putem folosi traseul 11 spre Ruschita, traseele 12 si 13 spre Luncani sau
sa ne indreptdm spre cabana ,,Capriorul®, peste virful Pades (traseele 12 + 7 + 5).

13. Ruschita — Taul Ursului — Luncani
Marcaj: cruce rosie
Distanta: 21 km
Durata: 6 ore
Caracteristici: traverseaza partea centrald a Muntilor Poiana Rusca; traseu
lung, pe drum carosabil, urcus si coboris lin. Intre Ruschita si Valea
Caprioara drumul nu este accesibil decit pentru autoturisme de teren.
Diferenta de nivel: 760 m. Este posibila vizitarea pesterii din Piatra Fetii
comuna Voislova, 17 km drum modernizat pe valea Rusca. Pentru Luncani,
din DN 68 A de la comuna Cosava, 13 km pe sosea asfaltata pina la Valea
lui Liman si 6 km drum nemodernizat pe valea Bega in amonte.
Prima parte a drumului, si anume intre Ruschita si Taul Ursului, este comuna cu traseele nr. 7
spre virful Pades si nr. 12 spre virful Rusca (pentru descriere detaliata, vezi traseul 7). A doua
parte, intre Taul Ursului si Luncani, coincide partial cu traseul nr. 14 (Luncani — vf. Rusca).
Marcajul este rar, dar acest fapt nu impieteaza asupra orientdrii, deoarece traseul urmareste tot
timpul drumul carosabil.

Din centrul localitatii Ruschita, urmam drumul in lungul vaii Pades spre amonte. Dupd 500
m traversam Valea Morii si lasam Tn urma ultimele case. La 1 km mai departe trecem pe linga
renumita cariera de marmurd de la gura Pirfului cu Raci si lucrdrile miniere ale exploatarii
pentru plumb si zinc. Dupd incad 2,2 km ajungem la ,,Monumentul turistului® de la ,,Sapte
Izvoare“. In curind parasim drumul forestier din valea Pades si urcam spre dreapta, pe drumul
din valea Turcului (sau piriul Paltinului). Dupa 2,5 km de urcus lent prin padure pe
serpentinele drumului, ajungem in poiana ,,Taul Ursului®, situatd in culmea principalda a
masivului Poiana Rusca. Aici se desparte spre stinga (vest) traseul 7 spre virful Pades si
traseul 12 spre virful Rusca. Ambele trasee urmaresc culmea principald a Muntilor Poiana
Rusca si sint marcate cu banda rosie.

Din poiana ,,Taul Ursului* drumul spre Luncani coboara inspre nord, in bazinul vaii Capri-
soara. Prin citeva serpentine pe culmile Tmpadurite si afluentii din dreapta bazinului mentionat
ajungem, dupa 2 km, linga firul apei principale, putin amonte de bifurcatia superioard a véii
Caprisoara. Aici ne aflam 1n zona marginala a masivului de roci dolomitice si calcaroase de la
Luncani, pe care-l vom strdbate in continuare pind la capatul traseului. Urmdm drumul
carosabil in josul vaii. La 3 km intilnim pe stinga noastra primul afluent mare, piriul Taieturii,
pe care urca un drum forestier pina sub culmea principald a masivului. Ne aflam in cotul mare
al vaii din jurul virfului Caprisor (846 m) ale carui pante abrupte se inaltd in dreapta noastra.

In continuare, drumul coteste spre nord-est. Dupi ce am lisat in urma doi afluenti pe stinga
noastra si un afluent mai mare pe dreapta, ajungem linga o excavatie in tufuri calcaroase sub
care se ascunde una din putinele pesteri cunoscute in Muntii Poiana Rusca — Pestera din Piatra
Fetii, exploratd in 1963 de St. Negrea, A. Negrea, V. Sencu, L. Botosaneanu (1965).

Pestera din Piatra Fetii (vezi p. 32) este situatd in versantul drept al vaii Caprisoara, sub
nivelul drumului, la 3,5 km aval de valea Taieturii si J,5 km amonte de confluenta cu valea
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Stilpului, la rota 508 m. Este o pestera relativ mica (19 m lungime totald) sapata in tufuri
calcaroase si dolomite rubanate. Tufurile calcaroase au fost depuse de izvoarele situate la est
de pestera. Intrarea se afla intre drum si vale, la 6 m deasupra apei. Are forma unei fante,
lunga de 4 m si adinca de 2,5 m, si a fost sapatd de apa prin eroziune laterala pe o fisura in
rocile dolomitice. Pestera propriu-zisd consta dintr-o sald slab luminata si uri culoar obscur,
drenat de un curs de apa care vine din SE, alimentat probabil de izvoarele mentionate. Apa se
pierde sub pietrele planseului pentru a reapare in vale la 9 m aval de pestera. Peretii sint
acoperiti de o crustd concretionard, in parte negricioasa din cauza continutului in argila.
Plafonul, format din tuf calcaros, este ornat cu stalactite mici si rare. Pe planseu zac blocuri
mari de dolomite si tufuri calcaroase. Din baza fisurii pe care se afla fanta de la intrare se
dirijeazad spre vest o galerie greu accesibild care comunica cu malul rfului la 3 m deasupra
nivelului apei. Pestera este foarte umeda si relativ calda (12°C linga cursul de apa).

La 10 m amonte, in acelasi mal al riului, se afla o altd pestera mai mica (8§ m lungime) sa-
pata in rocile dolomitice tot prin eroziune laterala. Intrarea In aceasta pestera este inundatd de
apa vaii.

Continuind traseul pe drumul din valea Céprisoara, ajungem dupa 1,5 km la confluenta cu
valea Stilpului, care izvoraste de sub virful Rusca. Din unirea celor doud ape rezultd Bega
Luncanilor. in locul de confluenta, numit de localnici ,,Intre ape®, lunca viii se largeste. Linga
drum se afld patru cabane pentru muncitorii forestieri. Drumul continud spre vest pe Bega
Luncanilor. Valea este sapatd adinc 1n roci dolomitice si curge intre versantii abrupti care in
nord urca spre culmea virful Secului (765 m) — virful Bilii (783 m), iar in sud, spre creasta din
virful Strimbului (797 m).

La 6 km aval de locul ,,Intre ape”, ajungem in Luncani. Centrul localititii si statia de
autobuz se aflda in dreptul confluentei cu valea Topla, la circa 200 m nord de biserica
»suspendata“ pe o mica terasa in stinga vaii. Din centrul comunei pornesc pe valea Topla
traseele 6, spre virful Pades, si 3, spre cabana ,,Capriorul®.

De la Luncani putem ajunge usor la motelul ,,Valea lui Liman* urmind in continuare cu
autobuzul drumul spre Romanesti, pe o distantd de 6 km.

14. Luncani — Taul Ursului — Virful Rusca
Marcaj: cruce rosie intre Luncani si Taul Ursului si banda rosie verticald de la
Taul Ursului la virful Rusca.
Distanta: 20,2 km
Durata: 6 ore
Caracteristici: traseu lung, dar usor pe drumul din vaile Bega Luncanilor si
Caprisoara. Poteca pe culmea Impadurita dintre Taul Ursului si virful Rusca.
Se poate vizita pestera din Piatra Fetii. Diferenta de nivel: 1050 m.
asfaltatd spre Tomesti, pind la Valea lui Liman si de aici 6 km drum
modernizat pe valea Bega Luncanilor (autobuz).
Prima parte a drumului coincide cu traseul 13 pe distanta Luncani — Taul Ursului, iar a doua
parte cu traseul 12 intre Taul Ursului si virful Rusca. Descrierile detaliate au fost prezentate la
cele dou trasee mentionate. In continuare, vor fi punctate numai indicatiile generale necesare
parcurgerii traseului.

Pornim din centrul localitatii Luncani, de la statia de autobuz, din dreptul confluentei vaii
Bega cu valea Topla, pe care urca traseele 3 si 6. Urinam drumul din valea Bega Luncanilor in
amonte 6 km pina la bifurcatia mare, unde valea principala se desface in valea Stilpului (spre
est) si valea Caprisoara. Din acest loc, numit ,,intre ape®, lasim in stinga drumul forestier pe
valea Stilpului §1 urmam spre dreapta drumul cétre Ruschita in lungul vaii Caprisoara. Dupa
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1,5 km ajungem in dreptul unei excavatii in tufuri calcaroase. In acest loc se afld, intre drum
si firul apei, intrarea in pestera din Piatra Fetii (descriere la traseul 14). Dupd bifurcatia
superioara a vaii, drumul paraseste valea Caprigoara si ajunge pe un traseu sinuos, dupa 2 km,
in saua Taul Ursului (15 km fata de localitatea Luncani). Marcajul cruce rosie este rar, fiind
aplicat 1n special in ultima parte a drumului descris.

In poiana Taul Ursului, mai multe table indicatoare arati desfacerea traseelor spre
Ruschita, virful Pades si virful Rusca. Urmam spre stinga poteca de padure larga spre virful
Rusca, marcata cu semnul banda rosie. Ocolim la nord virful Curmatura Mare (sau Ursului) si
ajungem in saua Curmaturii, cel mai sudic punct al traseului. De aici continudm poteca pe
creastd spre nord-est pina in virful Mosiuta (1238 m), de unde la 1,5 km spre est iesim in
golul alpin. Virful Rusca se afld in fata noastrd la circa 0,5 km, sub forma unui mamelon cu
pante line, acoperit de pasune, jnepeni si ienuperi, marcat printr-o balizd micd de lemn, de
obicei rasturnati din cauza vintului. In virf, o priveliste panoramici asupra Muntilor Poiana
Rusca rasplateste efortul drumului lung parcurs.

Din virful Rusca putem cobori spre Ruschita pe traseele 12 sau 11, ori sa ne indreptdm spre
cabana ,,Capriorul” pe traseele 7 + 5. Golul alpin cu pante line oferd conditii bune pentru
instalarea cortului, 1n special in locurile inierbate dintre jnepeni, ferite de vint.

15. Nadrag — Valea Izvodia — Tincova
Marcaj: cruce albastra
Distanta: 11,5 km
Durata: 3'>-4 ore
Caracteristici: traseu usor, pe drum forestier, poteca si drum vechi prin padure.
Traverseaza o parte din sud-vestul Muntilor Poiana Rusca, pe drumul care
lega in trecut comuna Nadrag de localitétile din depresiunea Caransebesului.
Diferenta de nivel: 350 m.
pe DJ 681 pina la Nadrag (autobuz). Pentru Tincova, din E 70 sau linia
C.F.R. 100, de la comuna Sacu, 3 km pesto valea Timisului.
Traseul urmireste drumul vechi de care peste saua Izvodia. Inaintea construirii soselei pe
valea Nadrag, acest drum de culme era singura cale de legatura spre localitatile Tincova si
Sacu, situate la marginea estica a depresiunii Caransebes. Pe acest drum erau transportate in
trecut minereurile de fier exploatate la Pelnit §i in imprejurimi.

Traseul porneste din centrul localitatii Nadrag, din dreptul podului peste valea Nadrag de
linga confluenta cu valea Izvodia. Urmam strada vaii Izvodia In sus, trecem pe lingd casa
veche de culturd a Intreprinderii Nadrag, pe lingd locul pietii si ajungem dupa 200 m in
dreptul unei cariere vechi de calcare. De la aceasta carierd valea Incepe sa se ingusteze. Dupa
inca 500 m, lisim In urmi ultimele case si continuim pe drumul forestier intre versantii
stincosi ai vaii. Semnele de marcaj sint plasate la distante foarte mari unul de altul si in parte
sint rau conservate.

La 1,5 km de la podul din Nidrag valea si drumul forestier se bifurca. In acest loc, lingd o
veche cabana forestiera parasita, se afla o tabla indicatoare cu inscriptia ,,Spre Sacu®. Urmind
sensul aratat de acest indicator, cotim spre stingd si ne angajam pe drumul forestier de pe
ramificatia estica a vaii. Padurea din versantii vaii a fost defrisatd cu citiva ani in urma.
Drumul forestier, neintretinut de la terminarea lucrarilor, a fost partial distrus de ape si
ndpadit de vegetatie. O potecd batutd de localnici ne poartd prin vegetatia abundentd pina
aproape de izvoarele vaii. Aici, la aproximativ 1,3 km de la bifurcatia vaii, poteca coteste spre
dreapta noastrd pentru a urca pe terasamentul vechiului drum de care, in versantul vaii.
Marcajul lipseste in aceasta portiune si de aceea se recomanda atentie mare pentru a
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recunoaste locul in care drumul si poteca necate in vegetatie parasesc valea. Urmeaza doua
mici serpentine, dupd care intrdm spre stingd Intr-o padurice tinard in care terasamentul
drumului este mai bine vizibil. Dupa inca o serpentina spre dreapta, ajungem in saua Izvodia.
Aici se termind padurea tindra si se recunosc din nou semnele marcajului aplicate pe pomii
padurii vechi.

In saua Izvodia lisim la dreapta un drum de culme care continui in directia NV spre
virfurile Merisor si Izvodia, si cotim puternic la stinga pentru a urina pe directia SE drumul
vechi spre Sacu. In primii 300 m drumul ne poarti pe curba de nivel, la sud de culmea
principala care separd bazinul de acumulare al vaii Nadragului de cel al vaii Radului. Ajuns
din nou 1n creastd, drumul se indreapta spre sud si urmareste printr-o padure matura de fag
denivelarile line ale culmii. Din cind in cind, drumul se desprinde de poteca marcata, pentru a
ocoli cite o proeminenti a crestei, dupa care revine iar pe culme. In curind cotim spre sud-
vest, pentru a lasa in stinga noastra o culme care coboara inspre valea Viezurin (marcaj silvic
[/56). Dupa 500 m, intilnim o sa latd, de unde drumul continud pe curba de nivel dinspre valea
Viezurin pentru a ne scoate destul de repede (150 m) in alta sa, in dreptul izvoarelor vaii Tin-
covita. De aici urmam spre sud-vest o creastd Ingustd care incepe curind sd urce. Drumul
ramine pe coasta din est pentru a evita traversarea unui virf si coboara in panta lind. Dupa 400
m ajungem iar pe culme, in dreptul unei sei. In continuare, ocolim pe la stinga (sud-est) un
mamelon si iesim in zona defrisarilor din bazinul vaii Radului. De aici mai departe drumul
urmadreste limita taieturii, trecind, In functie de neregularitétile de relief pe care le ocoleste, fie
in padurea dinspre valea Tincova, fie In versantul defrisat dinspre valea Radului. Datorita
padurii tdiate, pe aceastd portiune a drumului se deschide spre vest o priveliste frumoasa
asupra terminatiei vestice a Muntilor Poiana Rusci si asupra depresiunii Caransebesului. in
fata noastrd se afla bazinul vaii Radului, aproape in intregime despadurit in urma exploatarii
padurii. Linga firul apei se zareste din cind in cind banda alba a drumului forestier.

In continuare, trecem peste doud proeminente mai importante ale crestei. Dupa 1,5 km
culmea se bifurca pentru a cuprinde intre cele doua brate bazinul vaii Rotoane. Cotim spre
stinga (sud) si coborim circa 300 m pe culmea situatd la est de izvoarele vaii Rotoane. De aici
drumul de creasta ocoleste spre vest zona de izvoare a vaii Birnele si continua spre sud pina la
confluenta vaii Rotoane cu valea Tincovita (sau Valea Mica a Tincovei).

Lingd drumul forestier din versantul drept al vaii Tincovita un indicator atrage atentia
asupra locului in care poteca de culme paraseste valea. Mai jos, pe vale, intilnim in curind
primele case din Tincova, iar dupd 1 km ne afldm in centrul localitatii, lingd caminul cultural.
In lungul drumului forestier marcajul este aplicat foarte rar, de aceea se recomandi atentie
deosebitd la parcurgerea inversd a traseului pentru a identifica confluenta cu valea Rotoane
(primul afluent drept amonte de ultima casa, pe stingd, in sensul urcusului). Drept reper poate
servi §i o tabla cu inscriptia ,,Loc de odihna si fumat®.

Pe terasa inaltd, situatd la sud de comuna Tincova, a fost identificatd o asezare paleolitica
care poate fi vizitatd. Pentru a ajunge la E 70 sau la linia CFR 100, fie ca ne indreptam direct
spre Sacu (3 km), traversind Timisul pe podul de la Tincova, fie ca urmam céatre sud drumul
spre Constantin Daicoviciu (fost Cavaran), 4 km, si utilizam podul din dreptul acestei
localitati (autobuz).

TRASEE NEMARCATE

16. Comuna Gladna Roméana — Cabana ,,Capriorul*

eJe, .

nemodernizat prin Dracsinesti la Gladna Romana sau tot din DN 68 A, de la
comuna Traian Vuia, 13 km sosea asfaltata pina la Firdea, prin Surducul Mic,
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si in continuare 4 km drum nemodernizat pina la Gladna Roméana (autobuz).

Distanta: 10,3 km

Durata: 3 ore

Caracteristici: cel mai scurt si usor acces la cabana ,,Capriorul* dinspre nord; 9

km drum forestier pe valea Gladna si 1 km urcus cu diferenta de nivel de 190

m pe drum de tractor. Diferenta de nivel: 700 m.
Traseul porneste din centrul comunei Gladna Romana, din dreptul bisericii. La 125 m spre SE
se desface spre stinga drumul catre Zolt. Urmam strada principald din lunca vaii Gladna spre
masivul muntos. Dupa 1 km iesim din comuna. In fata noastra se profileaza taietura adinci a
viii la intrarea in formatiunile cristaline si coasta abruptd rare urca spre virful Ziicani. In
curind intrdm Tn masivul cristalin, valea se Tngusteaza intre versanti cu pante abrupte si coteste
spre est pentru a reveni treptat, dupd 500 m, din nou pe directia sud-est. Dupa ce ldsam in
urmad un afluent pe stingd noastra, profilul vaii se largeste la peste 100 m pe o distanta de 1
km, lasind loc unor livezi care urca in versantul din dreapta noastra.

In dreptul unui afluent mai mare, pe tare urci un drum de care spre culmea dinspre
Luncani, valea se ingusteaza din nou treptat, versantii sint acoperiti de o padure tindra
ndpaditd de vegetatie abundentd. La 5 km in amonte, intilnim o cabana forestiera situata pe
malul opus al vaii. Pind in arest lor traseul poate fi parcurs cu masina sau cu alte mijloace
motorizate care circuld in regiune. De la cabani urmam drumul in continuare. in curind zarim
in fatd culmea cu Dimbul cu Fier, la care urmeazi si ajungem. In coasta despaduriti de sub
culme se vede drumul de tractor pe care vom urca in continuare. Dupd 500 m, in stinga
noastrd, valea primeste un afluent mare la gura caruia se afla un grajd de lemn. Vizavi de
acest afluent, 1ingd drum, la baza unei stinci de calcare, izvoraste un izbuc rece, ultima sursa
de apa potabila pina la cabana.

Continuam linga firul apei pe un drum de tractor, lasam in dreapta un afluent cu un drum
vechi si Incepem sa urcam 1n versantul din stinga noastrd. Doud serpentine ne scot in culmea
dintre cele doua ramificatii superioare principale ale vaii Gladna. Pe aceastd culme urca
vechea poteca spre cabana ,,Capriorul” marcata cu dunga rosie. Datoritd exploatarii padurii,
acest marcaj a fost distrus. Drumul de tractor ne ghideaza in continuare prin versantul defrisat
pind in culmea dintre virful Daia si Dimbul cu Fier. Dupa 1 km de la inceputul urcusului,
ajungem 1in saua din apropierea cabanei ,,Capriorul®. Aici intilnim marcajul dunga albastra
(traseele 1, 5), triunghi rosu (traseele 3, 4) si cruce albastra (traseul 26), care, urmind drumul
carosabil care urca din Nadrag, ne conduc spre sud, 200 m, prin padure pina la cabana.

17. Comuna Romanesti — Balta Calda — Pestera cu Apa — Motelul Valea lui Liman
pina la Romanesti (autobuz).
Distanta: 17 km
Durata: 5 ore
Caracteristici: traseu usor pe drum de care, pe vale si pe culme. Vizitarea
pesterii de la Romanesti. Sosea asfaltatd pe ultimii 4,5 km, de la comuna
Tomesti la Valea lui Liman. In zona de culme pot interveni unele dificultati
in orientare. Diferenta de nivel: 330 m.
In cazul in care autobuzul nu opreste in apropierea podului peste Bega Poienilor, situat intre
comunele Margina si Romanesti, coborim in Romanesti si venim pe sosea inapoi circa 1 km.
In comuna, la circa 150 m la est de drum, pe un dimb inconjurat de livezi, se afld o biserica de
lemn cu pridvor si urme de picturd neobizantind, construita in secolul XVII. Cu 120 m nainte
de a ajunge la podul mentionat, observam in stinga soselei o troitd. La 20 m mai departe, tot
pe stinga, doi bolovani vopsiti in alb indica locul unde la dreapta noastra se desprinde drumul
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spre ,,Balta calda“. Urmind aceasta cale, traversam un cimp cultivat si dupa 300 m intram in
incinta manastirii ,,Jzvorul Miron“, cunoscuta si sub denumirea de manastirea ,,Balta calda“.
Linga o bisericd mica din lemn tencuit, construitd intre 1911-1929, urmind sa fie pictata in
exterior in anii urmdtori, se afld un bazin circular alimentat de un izvor hipotermal cu un debit
puternic. Apa acestui bazin, denumit de popor ,Balta calda“, este slab carbogazoasa si
pastreaza in tot timpul anului o temperaturda constantd de 19°C. Scurgerea se face prin mai
multe bazine pentru care existd intentia de a fi valorificate prin infiintarea unei crescatorii de
peste, Incercari efectuate in acest sens de cdlugdri au aratat insa aparitia unor malformatii la
clean, manifestat prin cresterea proeminentd a ochilor. Unul din micile bazine de apa calda
este acoperit de nuferi (locul poate fi recomandat pentru instalarea cortului).

Pentru a continua traseul spre pestera cu apa, pardsim incinta mandstirii spre nord, prin
poarta principald, si urmam spre dreapta un drum pietruit. Dupa 100 m ajungem in drumul
nemodernizat care leagd localitatile din valea Bega Poienilor (Pietroasa, Crivina, Poieni,
Faragesti) cu soseaua asfaltata spre DN 68 A.

Cotim la dreapta si urmam spre sud pe o distantd de 1,5 km drumul cétre Poieni, pind la
confluenta cu primul afluent mare sting — Valea Pustinii. Aici pardsim valea Bega si
continuam spre dreapta pe drumul spre Parasesti care urca pe valea Pustinii. Dupa circa 2 km
valea face un cot in unghi drept spre est. In apropiere vedem o carierd mica si o poteca
nemarcata in versantul sting (in dreapta noastrd). Pentru a ajunge la pestera urcam pieptis pe
aceastd poteca o diferenta de nivel de 105 m prin padure.

Pestera de la Romanesti, cunoscuta de localnici sub denumirea de ,,Pestera cu apa®, este
sdpatd 1n rocile calcaroase si dolomitice din versantul nordic al Dealului lui Filip, numit si
»Dosu Pesterii“. Planul topografic al pesterii (vezi p. 31) a fost ridicat in 1963 cu ocazia
primelor cercetari speologice moderne efectuate in Poiana Rusca de $t. Negrea, A. Negrea, V.
Sencu si L. Botosaneanu (1965). Pestera se afla la cota 340 m si are o lungime totala de 370
m. Este o pesterd orizontala fosila sapata de ape cindva, in trecutul geologic, in lungul unor
fisuri tectonice. Intrarea, orientatd spre NNV, este latd de 9,5 m si 1naltd de 2 m, fapt ce
permite o iluminare difuza pina la circa 70 m. Pe aceasta portiune peretii sint inverziti de alge.

Pestera este alcatuitd dintr-o galerie dreaptd, de mari dimensiuni, cu largiri in dreptul
intersectiei fisurilor din rocile calcaroase si dolomitice. Cea mai mare largime, numitd ,,Sala
liliecilor®, apare in a doua jumdtate a galeriei, formatd intr-o brecie tectonica, indltimea
golului carstic atinge 20 m. Lateral, pornesc mai multe culoare atit orizontale cit si ascendente
sau descendente care fie ca se Inchid repede, fie ca devin de nepatruns prin Ingustare. Pestera
este umeda, iar apa de infiltratie, destul de abundentd, alimenteaza citeva baltoace formate pe
argila sau pe roca. Numeroase blocuri desprinse din tavan zac pe planseu in special in ,,Sala
liliecilor. Tot in aceasta sald se afla un depozit de guano exploatat partial in trecut.

Pestera nu este bogatd in stalactite, stalagmite sau alte ornamentatii naturale. In parte,
acestea au fost deteriorate de localnici si de turisti. Meritd a fi mentionatd o coloana de 7 m
inaltime numita ,,Tibia si peroneul®.

In zona intririi in pestera, sapaturi arheologice au scos la iveald un depozit de cereale, cera-
micd neoliticd apartinind culturilor Tisa si Cotofeni si o vatrd care a fost reconstituitd si
expusa la muzeul din Timisoara. Au fost gasite, de asemenea, resturi scheletice ale ursului de
pestera (Ursus spaeleus).

Conditii de vizitare: pestera este neocrotitad si neamenajatd, vizitata adesea de localnici si
turisti. Temperatura: 6,5°C in partea mijlocie, 8,4°C in ,,Sala liliecilor. Umezeald mare, lipsa
de curenti de aer sesizabili. Este usor de parcurs cu o lampa si materialul de protectie obisnuit.
Atentie la guanoul umed si lunecos din ,,Sala liliecilor*! Timp de vizitare: 2 ora.

Pentru a continua traseul spre Tomesti, urcdm de la pestera pe o poteca in versantul
impadurit pina in dreptul unei sei mici cu o poiana, situatd imediat la sud de dealul Merisorul.
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De aici urmam spre stinga (est) un drum de culme prin padure, care ne conduce pe curba de
nivel intr-o poiand situatd pe botul de deal dintre valea Pustinii si afluentul ei sting amonte de
pestera — Valea Pilcului. Cotim spre dreapta si urcam culmea pe directia sud-vest, urmind un
drum ce urca in culme din valea Pilcului. Este vechiul drum al sticlarilor spre fabrica de sticla
din Tomesti. Primele doud sute de metri le parcurgem prin padure, apoi intrdm intr-o poiana
ingusta lunga de 1 km. Dupa ce se termind poiana, drumul coteste spre dreapta (SV), pentru a
evita urcusul pe virful Scalinului (607 m) si ajunge pe creasta spre dealul Cornul. In saua din
fata acestui deal Tmpadurit (la circa 1 km de la culmea Scalinului), drumul coteste spre stinga
si coboara 300 m Intr-o poiand larga, din care dupa alti 300 m intra iar in padure. Mergem in
continuare 600 m, apoi Incepem sd coborim spre o mica sa, din care drumul coteste spre
stinga, pentru a urmari o culme secundara pind in valea Cornetului. Continudm drumul pe
aceastd vale spre aval. Dupa 900 m ajungem in soseaua asfaltatd din comuna Tomesti. Din
acest loc nu mai sint dificultdti de orientare. Urmam spre sud (amonte) valea Bega Luncanilor
pe soseaua asfaltatd pina la destinatie. Dupa 2 km ajungem in dreptul blocurilor noi din
Tomesti si trecem pe lingd fabrica de sticld, una din cele mai vechi de acest gen din tard. In
amonte de colonia fabricii, instalatd Intr-o zond cu lunca largd, lungd de 0,5 km, valea se
ingusteaza brusc in dreptul unui cot al drumului. in acest loc patrundem in masivul de roci
calcaroase si dolomitice de la Luncani. La 300 m amonte de fabrica de sticla, in versantul
abrupt din dreapta vaii Bega, sub cleantul numit Stinca lui Florian, se afld la 2 m deasupra
talvegului ,,Pestera din Stinca lui Florian®“. Este o pestera fosila mica, lunga de numai 10 m.
Planseul, acoperit cu sol de padure, este orizontal. Pestera a luat nastere prin largirea de catre
ape a unui sistem do diaclaze din rocile carbonatice alb-gilbui dispuse in bancuri. Numai
partea terminald a pesterii este obscura (vezi p. 32).

Dupad cotul amintit, in dreapta noastrd se ridicd, asemenea unei piramide, o stinca
ruiniformd constituitd din strate verticale de calcare rubanate (Calcarele de Tomesti). In
continuare, valea descrie coturi largi si adinc sapate in roci dolomitice. La 1,5 km amonte de
fabrica de sticla ajungem la motelul ,,Valea lui Liman®, situat pe valea cu acelasi nume,
aproape de confluenta cu Bega Luncanilor.

18. Comuna Ghelari — Vadu Dobrii — Poiana Crivina — Ruschita
(autobuz)
Distanta: 37,5 km
Durata: 10 ore
Caracteristici: traversarea prin partea de est si centrald a masivului Poiana
Rusca cu strabaterea platoului inalt. Traseu usor de parcurs pe drum
comunal si forestier, dar istovitor din cauza lungimii. Se poate realiza in
doua etape, cu Innoptat in cort sau la localnici, in satul Vadu Dobrii. Nu
prezinta dificultati de orientare. Diferentd de nivel: 500 m.
Comuna Ghelari, situatd la altitudinea de 700—740 m, in extremitatea estica a platoului inalt
din Muntii Poiana Rusca, este o localitate de ,,padureni* cu vechi traditii in minerit. In ultimul
timp a devenit un important centru minier pentru exploatarea minereurilor de fier. Din punct
de vedere arhitectonic, elementul dominant este o bisericdi monumentald care depaseste cu
mult n ndltime toate cladirile comunale. Constructia bisericii a fost terminata cu un deceniu
in urma.

Din centrul comunei, coborim pe strada principala spre sud in directia cdminului cultural.
Dupa 200 m, trecem printr-o zona de sa, din rare la dreapta se desface drumul spre valea
Retisoara, unde se afla vechea gard a trenului care lega in trecut exploatarea minierd cu
furnalele de la Hunedoara. Din aceasta sa se deschide spre stinga noastra prima vedere asupra
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peretilor ruginii ai carierei vechi, din care acum citeva decenii se mai exploata minereul de
fier. Dupa 500 m, 1nainte de a ajunge la cartierul nou, in dreptul unui indicator (spre Bunila),
cotim pe o stradi la dreapta, iar dupa inca 300 m, spre stinga. In curind iesim din localitate si
drumul incepe si urce lin spre dealul Mesteacanului. In jurul nostru se deschide o priveliste
din ce in ce mai larga asupra platoului Muntilor Poiana Rusca spre nord-est si asupra partii de
sud-est a masivului in directia opusd. La vizibilitate buna, in ultimul plan, spre sud, se
contureazd Muntii Retezat. Pe platou zarim spre nord-vest localitdtile Plop, Cerisor si Lelese.
inspre est, pe platforma de care ne separa valea Taului, se ridica blocurile din cartierul nou al
Ghelarului.

De la Ghelari pina la Vadu Dobrii drumul se mentine pe o distanta de 21 km pe culmea
(,,piciorul®) care urca aproape imperceptibil pina in zona centrald a masivului. Dupa 2 km, de
la Ghelari, trecem prin satul Ruda, a doua localitate de padureni de pe traseu. Continudm spre
vest drumul de culme carp, dupa ce ocoleste un deal plat, coboara spre zona de sa in care se
afld situat satul Poienita Voinii. La intrarea in localitate, remarcam pe culmea ingustd din
dreapta drumului, intr-o pozitie deosebit de pitoreascd, o bisericuta cu acoperis rosu de tigla.

Dupa ce trecem de Poienita Voinii, drumul ocoleste pe la nord dealul Piesa, pentru a
ajunge dupa 3 km in satul Bunila. Spre nord (la dreapta noastrd) se afld valea Poienitei, sau
valea Pestisele, dincolo de care se zaresc pe culme localitatea Alun si cariera in care se
exploateazd marmura de Alun. Din dreptul dealului Piesa avem o frumoasa priveliste asupra
vaii care separd cele doud sate de padureni si asupra numeroaselor terase amenajate in trecut
de mina omului in vederea asigurarii unui minim de teren cultivabil necesar traiului.

Drumul traverseaza localitatea si continua pe culme spre Vadu Dobrii.

Dupa 4 km, Incep sd apard primele pilcuri de padure si se contureazd o panta care
marcheaza trecerea de la zona de platou inalt despaduritd la zona muntoasd propriu-zisa,
impadurita. In curind ajungem la marginea zonei de padure compacti. Aici intilnim pe dreapta
drumul care vine de la satele Sohodol si Lelese. Cotim la stingd si urmam drumul in lungul
marginii padurii. Peste 1,6 km ne aflam in dreptul virfului Muncelul (1149 m), cel mai inalt
punct din traseu. In continuare, drumul coboari lin pe dealul Gruiului si ajunge dupa 1,5 km
la Vadu Dobrii. La intrarea in localitate intilnim pe dreapta ruinele statiei de funicular prin
care 1n trecut era transportat minereul de fier la Ghelari. Vechile exploatari se afla la 350 m
spre sud, pe versantul vaii Bilii.

Vadu Dobrii, una din putinele localitati din tara situate la peste 1000 m altitudine, este ase-
zarea de padureni cea mai inaltd (injur de 1100 m) din Muntii Poiana Rusca. Satul se intinde
pe 3 km 1n lungul culmii despadurite a Gruiului. Denumirea asezarii pare a se explica prin
pozitia ei lingd zona de colmatare (vad) cu lunca largd, a vaii Dobra. La iesirea din Vadu
Dobrii spre vest se afld unul din nodurile principale ale cailor de comunicatie din interiorul
masivului. Catre nord se desprind drumurile carosabile spre localitatea Dobra, pe valea Dobra
(valea Batrina), spre Hunedoara, pe valea Runcu si drumul de care pe culme spre Poiana
Richitele — Muncelul Mic. Inspre est coboard un drum forestier in valea Bilii care duce spre
Hasdau, iar spre vest continud prin lunca Vadului drumul catre Ruschita.

Trecem pe lingd o mica fabrica de cherestea (gater) si coborim in lunca larga a vaii Dobra
(Lunca Vadului). Aici lasam la dreapta drumul carosabil spre Dobra si continudm drumul
forestier pe Lunca Vadului in amonte. Dupa 700 m valea se bifurca. Aici parasim drumul
forestier si urcam drumul vechi de care, pe culmea dintre cele doud ramificatii ale vaii. Dupa
0,5 km intram in padure si in curind (1,5 km) ajungem intr-o mica poiand pe cumpana de ape
dintre bazinele viilor Dobra si Bordului. in continuare, drumul coboard pe un afluent al viii
Bordului, 2,5 km, pentru a ajunge la Poiana Crivina, situata in zona de bifurcatie superioara a
vaii Bordului. De aici, urmam spre sud valea principala.
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In curind drumul urci in versantul din dreapta al viii, ocoleste un afluent al viii Bordului si
ajunge dupa 2 km in Poiana Minjild, situatd pe culmea ce coboara din virful Rusca.

In continuare, drumul spre Ruschita este comun cu traseul 11, marcat cu semnul cruce
rosie. Coborim spre sud-vest in Valea Morii, unde intilnim drumul forestier care ne conduce
pe o distantd de 5,5 km la localitatea Ruschita (pentru descriere, vezi traseul 11 si in parte
traseul 10).

19. Gara Craciuneasa — Valea Sohodolului — Sohodol Sat — Alun — Poienita Voinii —
Ghelari
pind la statia terminald (gara Craciuneasa) sau de la Hunedoara la Teliucul
Superior, 6 km drum modernizat si in continuare 11 km drum nemodernizat
pina la Govéjdia, de unde inca 2,5 km la gara Craciuneasa
Distanta: 28 km
Durata: 8 ore
Caracteristici: traseu 1n ,tara padurenilor prin zona de platou Inalt din partea
de est a Muntilor Poiana Rusca, valea Sohodolului, sdpatd in roci
dolomitice. Traseu pe drum usor de parcurs, dar istovitor din cauza lungimii.
Diferentd de nivel: 550 m.
De la gara Craciuneasa, urmam pe valea Sohodolului (cunoscuta in cursul inferior i sub
denumirea de valea Nadrabului) drumul in amonte, 18sind In urmad marea carierd pentru
exploatarea dolomitei. Peisajul este tipic pentru viile sapate in roci dolomitice din zona de
platou a Muntilor Poiana Rusca: versanti abrupti cu stinci albe i cenusii care contrasteaza cu
verdele vegetatiei si albastrul cerului. Dupa 1,2 km, 1n dreapta noastra, pe un afluent al vaii
principale, urca drumul spre satul Cerisor, cunoscut inca din trecut pentru exploatarile de talc
si steatit. Denumirea localitatii pare sd-si aibd rddacina tocmai in aceastd bogdtie naturala a
subsolului, uneori cu aspect de ceara. In curind trecem de un afluent mare pe stinga noastra
(valea Poienitei sau valea Pestisele), pe care vine drumul de la cariera de marmurd din Alun.
La o distanta de 1,5 km, remarcam un alt afluent spre sud, valea Alunului, drumul vechi pe
aceastd vale asigurind in trecut accesul la localitatea Alun. Inainte de a ajunge la o confluenta
situatd la 3 km amonte de valea Alunului, in versantul din dreapta noastra, urca drumul spre
Lelese, localitate de padureni situata tot pe platoul dolomitic si cunoscuta pentru exploatarile
de talc. La confluenta mentionata, drumul spre Sohodol paraseste valea si continua pe culmea
dintre cele doud ape. Dupa 600 m ajunge in zona de platou, unde urmareste un timp culmea si
se Indreaptd apoi pe curba de nivel spre satul Sohodol, situat la izvoarele vaii Sohodolului.
Dupa ce ajungem in strada principald a localitatii, cotim spre stingd si urindm aceasta strada
spre sud-vest. In curind drumul incepe si urce si dupa 750 m iese din sat. Urcim in continuare
lin pind in dealul Boroslava Mica (1022 m), cel mai inalt punct din traseu. De aici drumul
coboara 1,5 km pe culme spre sud-vest pind in saua de la izvoarele vaii Vacarita (sub aceasta
denumire este cunoscut cursul superior al vaii Sohodolului pe care am parcurs prima parte a
traseului).

Din saua mentionatd, parasim drumul, care in continuare duce spre Vadu Dobrii, si ne
indreptam spre stinga, pe drumul de culme spre localitatea Alun. Pe o distantd de 3,5 km
mergem pe o culme latd, fara padure, ocolind la sud bazinul vaii Vacarita. La nord de valea
mentionatd, zarim in curind satul Sohodol, inghesuit intre doud dealuri inierbate. Dupa ce
trecem de dealul Curcubelu, coborim spre satul Alun. De la intrarea in localitate urmam
drumul spre dreapta, trecem de cariera de marmura Alun la iesirea din localitate si coborim pe
drumul carierei in valea Poienitei. Deasupra noastrd, inspre sud, se afld satul Bunila. In
continuare, mergem pe drumul carosabil linga firul apei spic aval circa 800 m, pentru a urca
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apoi in versantul din dreapta noastra (sudic) pe un drum cure ne scoate in drumul de culme
dintre satele Bunila i Poienita Voinii, aproape de intrarea In Poienita Voinii. Trecem prin
aceasta localitate de padureni cu o biserica micd in pozitie deosebit de pitoreasca, situata pe
un dimb din culmea ingusta de la iesirea din sat si continuam drumul spre Ghelari prin Ruda
(pentru descriere, vezi prima parte a traseului 18). De la Ghelari putem cobori cu autobuzul la
Hunedoara sau la motelul ,,Cincis®.

20. Gara Craciuneasa — Lelese — Cerisor — Craciuneasa
pind la statia terminald (gara Craciuneasa) sau de la Hunedoara la Teliucul
Superior — 6 km drum modernizat si in continuare 11 km drum
nemodernizat pind la Govédjdia, de unde incd 2,5 km la gara Craciuneasa
Distanta: 17 km
Durata: 56 ore
Caracteristici: traseu prin ,tara padurenilor in zona de platou inalt, calcaros,
din partea de est a Muntilor Poiana Rusca — valea Sohodolului si localitatile
Lelese si Cerisor. Se parcurge fard dificultati. Diferentd de nivel: 260 m.
Prima parte a traseului este comuna cu traseul 19. De la gara Craciuneasa, trecem pe linga
marea carierd de dolomita si urindm drumul pe valea Nadrabului spre amonte. Dupa 1,5 km
intilnim drumul care, in dreapta noastra, coboara de la Cerisor (pe care ne vom intoarce), iar
dupd incd 750 m lasdm in urmd, in stinga, drumul spre cariera de marmura Alun, care urca pe
valea Poienitei (sau valea Pestisele). In continuare, valea cu aspect tipic pentru relieful carstic
din zona de platou dolomitic se numeste valea Sohodolului. Peste 1,5 km ajungem la
confluenta cu valea Alunului (la stinga noastrd). La o distantd de 2,5 km de la aceasta
confluenta, urcdm in versantul vaii din dreapta noastrd pe drumul spre Lelese. Dupa 1 km
ajungem in satul de padureni situat pe platou. Pe strada principala cotim la dreapta pentru a
parasi localitatea in directia nord-est, spre Cerisor.

Drumul spre Cerisor strabate pe o distantd de 4 km una din regiunile cele mai tipice din
zona platoului dolomitic. Dupa ce ocoleste Dealul cu Calea (765 m), punctul cel mai inalt al
traseului, drumul intrd in satul Cerisor. De la intrarea in sat, ne indreptam catre sud-est
(dreapta), spre partea estica a localitatii. Dupd 750 m, respectiv cu 150 m inainte de biserica,
cotim pe o strada spre sud (dreapta) si parasim comuna in directia dealului Cerisor (759 m),
pe care se afla exploatarea pentru talc. Dupa ce trece de lucrdrile miniere, drumul coboara
printr-o serpentina largd in valea Spinului, pe care ajunge dupa circa 1 km 1n valea Nadrab, la
circa 1,5 km amonte de gara Craciuneasa.

21. Comuna Hasdau — Cheile Cernei — Lunca Cernii

11 km, pe sosea asfaltatd pina la Toplita. Be aici, 8,5 km drum neasfaltat la

Hasdau prin Dabica (autobuz).

Distanta:11 km

Durata: 4 ore

Caracteristici: traversarea cheilor Cernei. Traseu dificil pe 6 km prin chei, in

rest 5 km pe drum forestier si comunal, fara diferenta de nivel notabila.
La Hasddu ajungem cu autobuzul plecind fie din Hunedoara, fie de la motelul ,,Cincis®. Din
centrul comunei, urmim citre vest drumul spre Lunca Cernii. in curind lisim in urma
ultimele case ale localitatii si dupd incd 0,5 km ajungem la confluenta vaii Cerna cu Valea
Ursului. Aici drumul se bifurca. Spre stinga continua pe Valea Ursului drumul spre Lunca
Cernii, iar spre dreapta in lungul vaii Cerna drumul forestier valea Bunila (Bilii) — Vadu
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Dobrii. Mergem in continuare pe drumul din valea Cernei, care se ingusteaza brusc intre
versanti cu pante abrupte. Dupa 1,5 km valea face un cot mare spre vest si dupa incd 0,5 km
conflueazd cu valea Bunila, ale carei izvoare se afla in partea centrald a masivului, sub
localitatea Vadu Dobrii. Aici parasim drumul forestier, care continud pe valea Bunila, si ne
indreptam spre sud (spre stinga) urmind valea Cerna. Versantii vdii devin din ce in ce mai
abrupti si stincosi. Drumeagul de linga firul apei se pierde lasind loc unei poteci care in zonele
mai dificile se pierde si ea.

Cheile Cernei sint sapate adinc de apa 1n roci metamorfice dure, si anume In gnaise cenusii
masive In care se disting cu ochiul liber noduli albi de feldspat cu diametrul pina la citiva
centimetri (gnaise oculare). Indltimea versantilor abrupti, acoperiti in parte de padure, atinge
200 m. Lungimea strimtorii este de 6,2 km. Valea urmareste un curs sinuos intre pereti
stincosi care, 1n special In jumatatea sudica, coboara uneori pind in firul apei, nelasind loc
pentru potecd. De aceea traversarea cheilor Cernei intimpina in citeva locuri dificultati, n
special in perioada cu debit ridicat de apa. Parcurgerea strimtorii necesita in asemenea situatii
trecerea prin apd, care in general nu prezintd adincime mare. In cazul in care consideram ci
trebuie sa abandondm la un moment dat traseul, se poate incerca fie o ocolire a zonei dificile
prin versantul stincos, fie se poate urca, cu un oarecare efort, in versantul din stinga noastra,
in sensul mersului, pentru a ajunge pe culmea dintre valea Cernei si Valea Ursului. In cazul in
care dupa acest urcus nu am intilnit drumul carosabil Hagddu-Lunca Cernii, ne indreptdm pe
culme spre dreapta (vest) pina ajungem in drumul amintit.

La iesirea din chei, valea se largeste brusc. In versantul despadurit din stinga noastri se zi-
reste drumul Hasdau — Lunca Cernii care, pentru a evita strimtoarea Cernei, traverseaza
culmea de la izvoarele Vaii Ursului. Urmind spre amonte lunca vaii, ajungem in curind la
drumul amintit. in continuare, ne inscriem intr-un cot larg al viii, dupa care intilnim primele
case din Lunca Cernii de Jos.

Comuna Lunca Cernii de Jos este localitatea cea mai ,,desiratd“ din Muntii Poiana Rusca.
Gospodariile oamenilor se intind in lungul vaii pe o distantd de 7 km. Pina la confluenta vaii
Cerna cu valea Negoiului asezarea se numeste Lunca Cernii de Jos, In timp ce in amonte de
aceastd confluenta se intind Lunca Cernii de Sus s1 Gura Bordului.

De la Lunca Cernii, ne putem intoarce cu autobuzul la motelul ,,Cincis* sau la Hunedoara.
In cazul in care dorim si continuim drumetia spre Ruschita (traseul 23) sau Rusca Montani
(traseul 24), se poate innopta in cort sau la localnici.

22. Comuna Densus — Titiana — Lunca Cernii
Posibilitati de acces: de la Hateg, fie 6 km asfalt pe DN 68 pind la Totesti, de
unde incd 5 km spre Densus prin Hatdgel, fie 12 km drum modernizat prin
localitatile Unirea, Farcadin, Tustea (autobuz).
Distanta: 18,5 km
Durata: 5-6 ore
Caracteristici: traversarea prin partea sudicd a Muntilor Poiana Ruscd pe drum
forestier si drumul vechi care lega Lunca Cernii de Hateg. Traseu usor, fara
probleme de orientare. Diferentd de nivel: 400 m.
In centrul comunei Densus, in dreptul unui loc larg de parcare si a bustului lui Ovid
Densusianu (1873—1938), un indicator ne arata directia spre monumentul istoric Densus, cea
mai veche bisericd romaneasca cunoscutd in tard. Biserica, in care se mai oficiaza si astazi, se
afla la 250 m de locul de parcare amintit, intr-o livada cu pomi situata pe terasa din versantul
nordic al apei Densusului.
Biserica din Densus, ridicata in locul unei cladiri mai vechi decit secolul X, a fost realizata
in trei etape principale de constructie:
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a) Prima constructie, formata dintr-o incapere aproape patratd cu patru stilpi de sustinere si o
absida semicirculard orientatd spre rasarit, dateaza probabil de la inceputul secolului XIII.

b) Ulterior, in a doua jumatate a secolului XIII, au fost adaugate chiliile si turnul clopotnitei
asemanator cu acela al bisericii din Strei.

¢) La mijlocul secolului XV constructia se mareste prin adaugarea unui pronaos si a tindei din
partea de sud, ambele fara acoperis in prezent.

In acelasi timp se realizeaza si picturile din interior, care poartd semnatura mesterului
zugrav Stefan, cu mentiunea anului 1443. Materialul pentru constructie a fost adus in mare
parte de la ruinele forului roman din Sarmizegetusa. Se recunosc in peretii cladirii fragmente
de statui, lespezi de mormint, pietre cu inscriptii. Coloanele si leii care ornamenteaza cladirea
provin din aceeasi sursa.

Prima parte a traseului, si anume de la Densus — valea in amonte (5,2 km) pina la
localitatea Strei, poate fi parcursa cu autobuzul. Remarcdm in versantii vaii deschideri mari in
aglomerate vulcanice formate in urma cu 70 milioane ani (sfirsitul Cretacicului). De la Strei,
urmdm valea in continuare pe directia nord-vest, lasind in stingd noastrd, In dreptul bisericii
din Strei, drumul spre localitétile Poieni si Criva. Dupa 4,2 km, 1n dreptul unor cabane pentru
muncitori forestieri, valea principald si drumul se bifurca. Continudm pe drumul forestier spre
dreapta (nord) pe valea Mascasului; drumul din stingd urmareste spre sud-vest Valea Fierului.
La o distantd de 2,5 km de la bifurcatia mentionata, dupa ce lasdm intii in dreapta, apoi in
stingd noastra cite un afluent mai mare, valea se largeste putin in dreptul locului numit
,Hamei“. Linga firul apei se afld ,,moara lui Daicut®, care in trecut satisfiacea nevoile sdlagelor
situate pe culmile invecinate. De aici valea coteste treptat spre vest. Dupd 2 km drumul
forestier se termind, Tnainte de sfirsitul drumului forestier, ne angajam pe un drum vechi care
urca in serpentine versantul din dreapta noastrd (nordic) pentru a ajunge dupa 500 m la
Salasul Titiana, situat intr-o sa cu poieni, la cumpana de ape dintre bazinul Mascasului si
bazinul vaii Cerna. In fata noastra se deschide o priveliste frumoasi asupra muntilor din jur.

De la Titiana urmam in continuare spre directia nord-vest drumul citre Lunca Cernii. in
curind intram in padure i coborim intr-o vale pe care dupa 2 km ajungem la capatul estic al
comunei Lunca Cernii de Jos.

De la Lunca Cernii putem pleca cu autobuzul la motelul ,,Cincis* si la Hunedoara sau sa
continudm pe traseele 24, spre Lunca Cernii, sau 23, spre Ruschita.

23. Comuna Lunca Cernii — Culmea Paducel — Ruschita
Cai de acces: de la Hunedoara sau motelul ,,Cincis®, 19 km, sau respectiv 11
km sosea asfaltatd pina la Toplita, de unde 21 km drum nemodernizat pina
in comuna Lunca Cernii (autobuz). De la Hateg, 12 km drum asfaltat la
Densus, de unde 18,5 km pe traseul 22
Distanta: 16 km
Durata: 5 ore
Caracteristici: traversarea pe culme din bazinul vaii Cerna in valea Ruschitei.
Traseu usor, in parte marcat cu cruce rosie pe fond alb. Se parcurge pe drum
forestier si poteci prin padure. Diferentd de nivel: 500 m.
Din centrul comunei Lunca Cernii urmam drumul din valea Cernei amonte 5,5 km pina la
locul numit ,,Gura Bordului®, unde valea principala se bifurcd in valea Bordului, care vine din
nord (dreapta noastrd), si valea Cernisorita, orientatd spre sud-est. Ambele ramificatii au
drumuri forestiere. De la Lunca Cernii la Gura Bordului drumul poate fi parcurs cu masini de
ocazie.
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Continuam drumul forestier pe valea Cernisorita (spre stingd noastrd) pina ce, dupa 1,3 km,
intilnim pe stinga noastra (sud) un afluent cu drum forestier. Mergem mai departe pe valea
Cernisoritei 1asind in urma un afluent la dreapta noastrad. Dupa 500 m, intilnim un afluent spre
sud (stinga, in sensul mersului). De la confluenta acestei vdi cu apa Cernisoritei, urcam spre
sud-est un drum care dupa 500 m ne scoate in poiana din culme. Urmam in sus spre dreapta
culmea despadurita trecind pe lingd citeva gospodarii mici, izolate si ajungem dupa 1,5 km in
dealul Alunului, de unde in continuare culmea este impadurita.

Varianta. Putem ajunge in dealul Alunului si urmind drumul forestier pe afluentul sudic al
vaii Cernigorita, amintit mai sus. Dupa 500 m de la confluenta mentionata, urcam spre dreapta
(sud-vest) un drum pe primul afluent vestic al vaii. Acest drum ajunge dupa 700 m in culme,
de unde mai avem de parcurs 1 km de urcus lin pina in dealul Alunului.

Din dealul Alunului urmam creasta spre nord-vest. La 750 m trecem o sa de unde culmea
se indreapta treptat spre vest. Ocolind in continuare doud virfuri, ajungem dupa 1 km intr-o
zoni de sa ingustd sub care, spre sud, se afli o poiani lati de 200 m. In padure urmarirea
potecii este usuratd de prezenta marcajului cruce rosie, care ne conduce in continuare pina in
valea Ruschita. Din saua amintitd, drumul continua pe partea sudicd a culmii ocolind virful
Paducel. Atentie! La 1,4 km dupad saua Ingustd amintitd, culmea se bifurca. Coborim pe
culmea din dreapta noastra, spre nord-vest, urmind marcajul cruce rosie. Dupa 700 m coborfis,
trecem de o zona platd a culmii, lunga de 400 m, dupa care un nou coboris pe o distantd de
700 m ne scoate la confluenta vaii Micldus cu valea Ruschita. Aici un indicator pentru traseul
cruce rosie spre Lunca Cernii de Sus (3 ore) aratd, pentru cei ce parcurg traseul in sens invers,
ca poteca urcd in botul de deal defrisat de la sud de confluenta Miclausului cu valea Ruschita.

Pentru a ajunge la Ruschita, urmam soseaua asfaltata 2 km spre amonte.

Varianta: Putem ajunge de Ia Lunca Cernii la Ruschita mergind de la Gura Bordului pe
drumul forestier de pe valea Bordului spre amonte. Dupa 7 km, ajungem la Poiana Crivina,
unde intilnim traseul 18 care ne conduce la Ruschita prin Poiana lui Minjila si Valea Morii.

24. Comuna Lunca Cernii — Valea Loznisoara — Rusca Montana
Cai de acces: de la Hunedoara sau motelul ,,Cincis, 19 km, respectiv 11 km
sosea asfaltatd pind la Toplita, de unde 21 km drum modernizat pind in
comuna Lunca Cernii (autobuze). De la Hateg, 12 km drum asfaltat la
Densus, de unde 18,5 km pe traseul 22
Distanta: 18,3 km
Durata: 5 ore
Caracteristici: traversarea din bazinul superior al vaii Cerna in bazinul vaii
Ruschita. Traseu usor pe drum forestier si drum vechi de munte. Diferenta
de nivel: 500 m.
Pornim din Lunca Cernii, de la confluenta vaii Cernei cu valea Negoiului, urmind spre sud-
vest drumul spre satul Negoi. Aproape de iesirea din Negoi, la circa 300 m amonte de scoala,
parasim apa Negriului pentru a urma spre stinga noastrd drumul pe valea Banesii. La 1 km
dupa ce parasim satul Negoi, intilnim un afluent spre sud (stinga noastrd). Dupa 250 m de la
aceastd confluenta, urcam in versantul sudic al vaii pe un drum linga o vaiuga. Ajungem in
culmea despadurita dupa 600 m. In continuare, drumul urmireste culmea pe o distanta de 500
m, pind 1n saua larga de la izvoarele vaii Loznisoara. Din aceasta sa urca spre sud un drum in
dealul Frasinului, iar spre vest continud un drum pe culme. Continudm traseul spre sud-vest
pe drumul care coboard in valea Loznisoara. In curind intilnim drumul forestier care ne
conduce pe linga firul apei pina la confluenta cu valea Ruschita, in comuna Rusca Montana.
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EXCURSII iN iIMPREJURIMILE ORASULUI DEVA

25. Deva — Dealul Cetitii (ruinele cetatii Deva)
Durata: 30—45 minute.

SCHITA POTECILOR
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Din centrul municipiului, ne indreptdm pe B-dul Dr. Petru Groza spre parcul orasului, inainte
de intrarea in parc, remarcam cladirea veche a primariei, pe care o placd de marmura
aminteste sarbatorirea a 700 ani de la prima atestare scrisd a localitatii Deva (1269-1969).
Traversam parcul in care se afla statuia lui Decebal, opera sculptorului Radu Moga, si Muzeul
judetean, Sectia de arheologie (program 10-18), instalat in castelul ,,Magnia Curia®, cladire in
stilul Renasterii din secolul XVII, fosta resedinta a principelui Transilvaniei Gabriel Bethlen.
In spatele parcului, se ridica cu 184 m deasupra orasului Dealul Cettii, declarat monument al
naturii, datoritd florei si faunei sale. Locul este prielnic viperei cu corn (Vipera ammodytes).
Dealul este constituit dintr-un corp subvulcanic de roci andezitice. Datoritd pozitiei sale
strategice, cu vedere la distantd mare si usor de aparat, a fost locuit din cele mai indepartate
timpuri (de omul comunei primitive, daci, romani) pind In epoca moderna. Cetatea, ale carei
ruine se pastreaza in virful dealului, dateaza din secolul XIII. Ulterior, constructia a suferit
mai multe transformari. Folosita si pastratd in buna stare pind in secolul XIX, cetatea a jucat
un rol important in revolutia din 1848—1849 cind isi incheie existenta multiseculara, zidurile
ei fiind aruncate in aer de explozia unui depozit de praf de pusca.

La iesirea din parc, in dreptul scarilor cu care incepe urcusul pe Dealul Cetatii, un panou
indica variantele si marcajul aleilor (p. 126). Dupa ce urcam scarile si continuam pe aleea 5 in
dreptul tunelului, putem alege doud variante, fie cd mergem spre stinga pe aleea 5 care urca in
pantd accentuatd direct la ruine, fie trecem prin tunel si ocolim in panta lina Dealul Cetatii, pe
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aleea 2 sau 3 trecind prin padurea de brazi, pentru a ajunge la poarta I. Din incinta cetatii se
deschide o priveliste minunata asupra luncii Muresului si muntilor Tnvecinati.

25a. Deva — Cabana ,,Caprioara*
Durata: > ord

Din centrul orasului, mergem pe B-dul Dr. Petru Groza spre Dealul Cetitii. In fata parcului cu
statuia lui Decebal si a vechii primdrii a orasului, cotim la stinga pe strada Aurel Vlaicu pe
care o urmam circa 2 km pind la iesirea din localitate. In continuare drumul, in curs de
modernizare, urcd in lungul unei vai, pentru a ajunge dupd o pantd mai accentuata intr-o
poiand pitoreascd, situatd sub dealul Cozia. Aici se afla cabana si baza sportiva a orasului.
Locul din fata cabanei este indicat pentru camping sau instalarea unei tabere.

TRASEE RUTIERE

26. Lugoj — Nadrag — Cabana ,,Capriorul*
Distanta: 46 km
Caracteristici: strabate partea vesticd a Muntilor Poiana Rusca. 33 km sosea
asfaltatd pina la Nadrag, de unde 13 km drum nemodernizat la cabana.
Diferentd de nivel: 735 m.
Din centrul orasului Lugoj, ajungem prin strada Semenicului la soseaua E 70 spre Caransebes,
pe care o urmim pind in comuna Givojdia. In stinga noastri se profileazi extremitatea nord-
vesticd a Muntilor Poiana Rusca. In localitatea Gavojdia, situati pe o ramificatie a soselei, se
poate vizita o colectie etnografica a muzeului de istorie si etnografie Lugoj. Colectia este
amenajatd Intr-o casd veche tardneasca situatd la circa 400 m pe strada perpendiculard pe
soseaua asfaltata din dreptul Consiliului popular.

La circa 3 km dupa Gavojdia, se desface, spre stinga, drumul modernizat catre Nadrag
(DJ 681, 18 km). Drumul trece prin localitatea Criciova, urca pe valea Slatina, trece prin
citeva serpentine culmea spre valea Nadragului in dreptul localitatii Crivina §i continud apoi
linga linia feratd ingusta pe cursul sinuos al vaii Nadragului, pind la comuna Nadrag. Dupa ce
trecem de uzina ,,Ciocanul Nadrag®“ si posta, asfaltul se termind in dreptul podului de la
confluenta cu valea Cornetului. De aici urmdm drept inainte drumul nemodernizat de 1inga
valea Padesului marcat cu cruce albastra si dunga rosie (traseul 2). La inceput pe vale, apoi in
versant §i pe afluenti, drumul ne conduce prin padure, pe o distanta de 13 km, la cabana
,Capriorul®. in locurile unde din traseu se desfac alte drumuri forestiere existd semne
indicatoare. De asemenea, ne putem ghida dupd marcajul cruce albastra.

27. Lugoj — Lacul Firdea — Faget — Motelul Valea lui Liman

Distanta: 79 km

Caracteristici: strabate partea nord-vestici a Muntilor Poiana Rusca. 79 km

drum asfaltat fara diferenta de nivel Insemnata.

Din centrul orasului Lugoj, ajungem prin strada Victor Vlad Delamarina pe DN 68 A spre
Faget. La iesirea din oras, drumul urcd pe dealul din extremitatea nord-vestica a Muntilor
Poiana Rusca, oferind o priveliste frumoasa asupra luncii Timisului si asupra orasului. La km
9 trecem de motelul ,,Ana Lugojana®, situat lingd o padure de stejar. In dreptul localitatii
Traian Vuia, un indicator ne semnaleaza locul in care se desprinde spre dreapta (sud) drumul
modernizat catre Surducu Mic si comuna Firdea. Urmind acest dram, ajungem dupa 3,5 km in
comuna Surducu Mic. Spre iesirea din localitate, intr-un cot al soselei, trecem pe lingd placa
de marmura cu medalion de bronz care indica locul unde se afla casa in care in 1872, la 17
august, s-a nascut Traian Vuia. In continuare, drumul strabate defileul sinuos al vaii Gladna
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sub Magura Surduc si urca deasupra lacului de acumulare Firdea. Urmind soseaua de la baraj
spre amonte, ajungem dupd mai multe coturi intr-o zond de creastd unde un drum duce spre
stingd, la un loc de parcare situat pe o pajiste intinsa, de la care se deschide o perspectiva
frumoasa asupra lacului.

Revenim pe acelasi drum la Traian Vuia pentru a continua traseul pe DN 68 A spre Faget,
inspre sud avem tot timpul o priveliste frumoasa asupra partii de nord-vest a Muntilor Poiana
Rusca. In comuna Figet se afli complexul turistic ,,Padesul®, un bar-avion si o statie de
benzini (cu program pini la ora 16; duminica inchis). In centrul localititii, in dreptul bustului
lui Eftimie Murgu, DN 68 A coteste cétre dreapta, spre comuna Margina.

La Margina poate fi vizitati colectia de arti populard , Letitia Clopotel. In acest scop
pardsim soseaua asfaltata, dupa ce trecem de fabrica de otet si de gara, in dreptul indicatorului
spre comuna Margina. Pina in centrul localitatii avem de parcurs 1,5 km drum nemodernizat.

La Cosava parasim DN 68 A 1n dreptul indicatorului spre Voislova (Atentie! acest drum nu
este practicabil cu masina in zona de creastd a Muntilor Poiana Ruscd) si continudm pe
soseaua asfaltatd spre Curtea. In dreptul localititii Romanesti, intrim in zona muntoasa.
Drumul urmdreste in continuare valea Bega Luncanilor, trece prin localitatea Tomesti i pe
linga cunoscuta fabrica de sticla de la Tomesti, una din cele mai vechi Intreprinderi de acest
fel din tara. In amonte de Tomesti, valea se strimteazi intre versantii stincosi de calcare. In
curind ajungem la motelul Valea lui Liman.

28. Deva — Hunedoara — Motelul Cincis

Distanta: 28 km

Caracteristici: drum modernizat
Din Deva mergem pe E 64 spre Simeria pina in dreptul localitatii Sintuhalm. Aici se desface
spre dreapta drumul catre Hunedoara. Cetatea otelului isi anunta prezenta de dopai te prin
fumul furnalelor si instalatiilor industriale care se insird pe multi kilometri lingd drum. in
centrul vechi al orasului Hunedoara, trecem podul peste riul Cerna si cotim dupa circa 200 m
la stinga pe drumul cétre Teliuc. Dupa citeva sute de metri traversdm apa vaii Zlasti. Din acest
loc se deschide o vedere asupra castelului Huniazilor.

Castelul este unul din cele mai importante monumente de arhitecturd medievala din tara.
Forma pe care o vedem astazi dateazd in cea mai mare parte din secolul XV si se datoreste
reconstruirii unei cetdti de hotar mai vechi din secolele XIII-XIV, in timpul de inflorire al
familiei Huniazilor (Voicu si fiul sdu lancu de Hunedoara). Ultimele adaugiri au fost aduse in
secolul XVII de G. Bethlen. In anul 1724 castelul intrd in proprietatea statului. Fiind distrus
partial prin mai multe incendii, castelul a fost supus restaurarilor inca din secolul trecut. Cea
mai importanta restaurare, inceputd in 1956, a urmarit transformarea monumentului in muzeu
de arta feudala si istorie.

Dupa iesirea din oras, drumul continud pe valea Cerna Intre versantii stincosi ai masivului
de roci dolomitice de la Hunedoara, in curind trecem prin localitatea minierd Teliuc,
cunoscuta pentru exploatarile de minereu de fier, Incepute clin timpul romanilor si care astizi
alimenteaza, in parte, furnalele de la Hunedoara. Regiunea este poluata, in special datorita
statiei de imbogatire prin prdjire a minereurilor de fier carbonatice sarace.

La citeva sute de metri dupa iesirea din Teliuc, traversam spre stingd valea Cerna si ne
angajam pe serpentinele drumului care urca spre localitatea Cincis. inainte de a intra in
comund, coborim spre dreapta pe un drum modernizat care ocoleste un afluent al vaii Cerna si
ne duce deasupra lacului de acumulare si a barajului Cincis. Drumul continud pe marginea
lacului si trece dupa circa 1 km pe lingd motelul ,,Cincis®, situat pe un promontoriu Inalt care
inainteaza spre lac si oferd o priveliste frumoasa asupra regiunii. Vechea localitate Cincis se
afla In valea Cerna, acoperita in prezent de apele lacului. Legenda spune ca denumirea dateaza
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de pe timpul lui Iancu de Hunedoara si ar deriva de la ,,Cinci insi* care au luptat vitejeste
linga Iancu impotriva oastei otomane.

29. Deva — Cabana ,,Caprioara“

Distanta: 8,5 km

Caracteristici: 4,5 km sosea asfaltata si 4 km drum nemodernizat in panta.
De la Deva urmam soseaua E 64 1n directia Arad pina ce trecem de panta din dreptul podului
peste Mures (pe care duce drumul spre Brad). Dupa sfirsitul pantei, in locul in care se termina
baracile albe din stingd noastra, se desprinde drumul nemodernizat spre cabana ,,Caprioara® (4
km). Ne angajam pe acest drum, care urca in citeva serpentine prin padure. Dupa circa 1 km
lasaim in dreapta un drum care coboard spre vale. In curind ajungem in culme, de unde
aproximativ 1 km ne mai desparte de cabana.

Cabana ,,Caprioara* este situata intr-o poiand pitoreasca impreuna cu un grup de 10 casute

si baza sportiva a orasului Deva. Locul este potrivit pentru instalarea corturilor.

30. Hunedoara — Ghelari
Distanta: 16 km
Caracteristici: traseul ajunge in zona de platou a Muntilor Poiana Rusca. Drum
modernizat, in parte in pantd. Diferentd de nivel: 500 m. Poate fi realizat cu
autobuze.
De la Hunedoara ne indreptdm spre Teliuc pe drumul descris la traseul 28. La Teliucu
Superior, in fata barajului Cincis, drumul paraseste valea Cerna si urcad printr-o serpentina
larga, in culme. De aici se deschide o priveliste frumoasa asupra lacului. In continuare,
soseaua urmareste continuu culmea, trece prin catunul Minastirea si ajunge dupa 8 km in zona
despadurita a platoului Muntilor Poiana Rusca, 1n fata noastra se zareste comuna Ghelari, din
care se profileazd cu un deosebit contrast clidirea mare a bisericii noi, terminatd cu un
deceniu in urma. In valea din stinga se vad lucrarile miniere ale exploatarii pentru minereu de
fier.

Pentru a avea o priveliste generalda asupra zonei de platou inalt, presarat cu satele
padurenilor si asupra vailor care ferastruiesc adinc acest platou, recomandam o deplasare de
200 in de la drum pe dealul Cirnu (757 m). Pentru aceasta cautam un loc de acces printre
gospodariile localnicilor, fie imediat dupa prima strada spre dreapta (pe care coboara drumul
la cdtunul Tulea din valea Govajdia) de la intrarea in localitate, fie din strada mentionata, spre
stingd. Din dealul Cirnu cuprindem cu privirea localitatea minierd in intregime, satele Plop,
Lelese, Cerisor, Sohodol, Ruda, situate pe platou, valea Govédjdia in nord-est, valea Runcului
in nord-vest, valea Retisoara si valea Nadrab (Sohodolului) in vest. La sud de masivul Poiana
Rusca se contureaza in zare profilul Muntilor Retezat.

31. Deva — Muncelul Mic
Distanta: 22 km
Caracteristici: traseul ajunge pe platoul Muntilor Poiana Rusca. De la Deva,
11 km asfalt pind la Vetel, de unde 11 km nemodernizat in pantd pina la
Muncelul Mic. Poate fi realizat cu autobuzul.
De la Deva mergem pe E 64 in directia Arad pind la comuna Vetel, in lungul vaii Muresului,
lasind in urma in dreptul localitatii Mintia termocentrala electrica. La iesirea din Vetel ne
angajam spre stinga pe drumul care urca prin valea Vulcez la Muncelul Mic. Pe acest drum, in
general bine intretinut, se transportd minereul de la exploatarea Muncelul Mic. La circa 2 km
dupa ultimele case, drumul urca in versantul vaii din dreapta noastra, pentru a ajunge prin
numeroase serpentine pe culme, la sud de dealul Capatina (631 m). In continuare, urmareste
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continuu zona de creasta urcind lin spre dealul Dicului (773 m), inainte de care se termina
ultimele pilcuri de padure. In zona despadurita a platoului se contureaza in fata noastra satul
Muncelul Mic, devenit in ultimele doud decenii un important centru minier pentru exploatarea
minereurilor de plumb si zinc.

32. Deva — Valea Dobra — Vadu Dobrii — Valea Runcului — Hunedoara
Distanta: 111 km
Caracteristici: strdbate pe vai partea de nord-est a Muntilor Poiana Rusca.
Drum nemodernizat, asfaltat numai intre Deva — Dobra (30 km) si Teliuc —
Hunedoara 6 km).
Din Deva urmdm lunca Muresului spre aval 20 km pe soseaua E 64. La circa 1 km inainte de
comuna Sacamas, se desface DN 68 A spre Lugoj. Continudm traseul pe acest drum pind in
localitatea Dobra. Dupa ce trecem de centrul comunei, in dreptul indicatorului spre Roscani,
pardasim DN 68 A si ne angajam spre stinga pe drumul nemodernizat din valea Dobra. Pe o
distanta de 6 km, trecind prin comunele Mihailesti si Roscani, strabatem zona de dealuri din
nordul Muntilor Poiana Rusca. De la Roscani spre sud, drumul forestier intrd In masivul
muntos propriu-zis, format din sisturi cristaline, pe care-l traverseaza in lungul vaii Dobra
pind in zona centrald Tnaltd. Localitdti nu Intilnim pe vale deoarece asezarile padurenilor din
apropiere (Batrina, Muncelul Mare, Poienita Tomii, Ferigi, Poiana Réchitele) se afld toate pe
zona de platou a masivului. In functie de principalele comune prin apropierea cirora trece,
valea este cunoscutd sub diferite denumiri. Astfel, de la Dobra pina la valea Muncel, care
coboara din localitatea Muncelului Mare, poartd denumirea de valea Dobra; spre amonte, pina
la confluenta cu valea lazuri, se numeste valea Batrina; iar de aici inspre localitatea Vadu
Dobrii este numita de localnici valea Vadului. in lungul viii intilnim de mai multe ori cabane
pentru muncitori forestieri si drumuri forestiere care se desprind pe afluentii principali.

La ,,Lunca Vadului* parasim drumul forestier i urcam spre stinga 1 km pind la intrarea in
localitatea Vadu Dobrii, situatd pe un plai de culme, la peste 1000 m altitudine. Aici ne aflam
la unul din nodurile principale ale cdilor de comunicatie din interiorul masivului unde se
intllnesc 7 drumuri importante, dintre care trei drumuri forestiere carosabile (V. Bilii, V.
Runcului s1 V. Vadului) si patru drumuri de care pe culme spre Ruschita, Poiana Rachitele,
Ghelari si Meria. Tot aici intilnim traseele 18 si 33.

Fara a trece prin localitatea Vadu Dobrii, traseul urmareste spre stinga drumul forestier
care coboara in valea Runcu. Spre deosebire de valea Dobra, sapata in sisturi cristaline, valea
Runcu strabate pe cea mai mare parte a cursului masivul de roci dolomitice si calcaroase din
estul Muntilor Poiana Ruscd (dolomitele de Hunedoara). De aceea, aspectul reliefului este
dominat de versantii stincosi abrupti. In cursul mijlociu al viii stribatem comuna Runcu
Mare, care se Intinde in lungul albiei inguste pe o distantd de 7 km. La confluenta cu valea
Nadrab, in dreptul localitatii Govajdia, intilnim linia feratd ingusta care leaga Craciuneasa de
Hunedoara, pind acum un deceniu singura cale de transport a minereului de fier de la Ghelari
la furnalele de la Hunedoara.

In aval de gara Govajdia, valea poarti denumirea de valea Govijdia. Este incadrati de
asemenea Intre versanti abrupti constituiti din roci dolomitice. Urmind drumul In continuare
pe aceasta vale, lasdm Tn urma catunele Tulea si Catinas, trecem pe sub linia de transport a
minereului de la Ghelari si ajungem dupa 9 km la Teliucu Superior. De aici urmam spre stinga
soseaua asfaltata spre Hunedoara, in lungul vaii Cerna.

Trecem prin centrul minier Teliuc si pe lingd statia de imbogdatire a minereului de fier
carbonatic prin prdjire si ajungem dupd 6 km la Hunedoara.

Varianta: Daca dorim sa innoptam la motelul Cincis, urmam drumul modernizat care intre
Teliucu Superior si Teliucu Inferior urca in serpentine in versantul din dreapta noastra, spre

59



comuna Cincis. Inainte de a intra in localitate, coborim spre dreapta pe un drum modernizat,
care, trecind pe 1inga barajul si lacul Cincis, ajunge dupa 2,5 km la motel.

33. Hunedoara — Teliuc — Valea Runcu — Vadu Dobrii — Valea Bilii (Bunila) — Hasdau —
Motelul Cincis

Distanta: 78 km

Caracteristici: traverseaza partea esticdA a Muntilor Poiana Rusca. Drum

nemodernizat. Asfalt numai intre Hunedoara — Teliucu Superior (6 km) si intre

Toplita — Motel Cincis (8,5 km).
Prima parte, de la Hunedoara pina la Vadu Dobrii, este comuna cu traseul 32 (vezi descrierea
la acest traseu). De la Hunedoara mergem pe drumul modernizat spre Teliuc, pina la
confluenta vaii Cerna cu valea Govajdia. Aici, in dreptul localitdtii Teliucu Superior, situata
in fata barajului Cincis, parasim drumul modernizat care continud spre Ghelari si urmam spre
dreapta drumul nemodernizat din valea Govdjdia. La catunul Govajdia lasam la stinga drumul
si linia feratd ingusta spre valea Nadrabului (gara Craciuneasa) si continuam spre dreapta pe
drumul din valea Runcu. Dupd ce trecem de localitatea Runcu Mare, ajungem in zona de
creasta 1n dreptul satului de padureni Vadu Dobrii, situat pe un plai la peste 1000 m altitudine.
Fara a trece prin centrul localitdtii, traseul continud pe drumul care coboard spre stinga in
valea Bilii (Bunila). Dupa 14 km ajungem la confluenta cu valea Cerna, care 1n acest loc iese
din strimtoare (Cheile Cernei, vezi traseul 21).

Continuim drumul in aval pe valea Cernei. In curind (2 km), valea se largeste brusc lasind
loc unei zone largi de aluviuni pe care se afla situatd comuna Hasdau. Din dreapta vine pe
valea Ursului drumul de la Lunca Cernii. Dupa ce trece de localitatile Hagsdau si Dabica, valea
Cerna coteste spre nord si se Ingusteaza din nou intre versanti cu pante accentuate. Dupa 3 km
ajungem la satul Toplita, situat la confluenta cu valea Valarita. Pe dealul din fata noastra
(nord) se afld centrul minier Ghelari. De la Toplita pina la motelul ,,Cincig* (8,5 km) drumul
este asfaltat, in curind ajungem la coada lacului Cincis si trecem de cabana ,,Izvoarele. Dupa
un intrind mai accentuat pe valea Lingina (afluent pe dreapta), drumul iese din strimtoarea
vaii intr-o zond deschisd, in care lacul se largeste mult. Trecem de campingul ,,Izvoarele®,
situat pe malul apei, ocolim un afluent pe care lacul trimite un intrind si in curind ajungem la
motelul ,,Cincis®, situat pe un promotoriu inalt deasupra lacului.

34. Circuitul masivului Poiana Rusca

Distanta: 254 km

Caracteristici: inconjurul Muntilor Poiana Rusca pe drum modernizat. Puncte

de belvedere, rezervatii, monumente istorice si de arhitectura.

Circuitul poate fi Inceput din patru puncte (Deva, Lugoj, Caransebes, Hateg), pentru a se
inchide fie 1n localitatea de plecare, fie 1n alt loc, in cazul in care nu se parcurge in intregime.
Daca se intentioneazd vizitarea tuturor monumentelor istorice i obiectivelor turistice de pe
traseu, parcurgerea circuitului necesitd doua zile.

Sectiunea nordica: Deva — Lugoj (100 km). De la Deva ne indreptam pe E 64 spre Arad.
Drumul ne duce prin lunca Muresului. Trecem pe lingd termocentrala Mintia si prin
localitatile Vetel, Lesnic. Pe malul opus al Muresului remarcdm doua dealuri proeminente
constituite din roci bazaltice exploatate 1n cariere mari.

La 1 km Tnainte de Sacamas, parasim E 64 pentru a continua pe DN 68 A spre Lugoj.
Drumul ramine pe stinga vaii Muresului si trece prin localititile Sdcamas, Briznic, Lapusnic,
Dobra (aici se desprinde traseul 32 spre Vadu Dobrii) si Abucea. Dupa Abucea se deschide
ultima priveliste asupra vaii Muresului. Drumul traverseazd calea feratd Ilia — Lugoj si
paraseste lunca Muresului pentru a urma pe Valea Mare a Ohabei, in curind ajungem la un
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mic camping (4 casute) cu bufet, situat in padure, in dreptul indicatorului rutier ,,Lapugiu de
Jos — 1 km®. Tot aici un alt indicator atrage atentia asupra bisericii de lemn din aceasta
localitate, declarata monument de arhitectura.

Biserica de lemn din Lapugiu de Jos, situatd idilic in cimitirul comunei, in mijlocul unui
mediu rural tipic pentru partea de nord a Muntilor Poiana Rusca, a fost construita in 1777.
Peretii si stilpii de sustinere din stejar masiv Imbinate cu bare de fier se reazema pe o fundatie
de piatra. Biserica este acoperitd cu sindrila. Pictura interioard, aplicata pe un strat de ipsos,
este Tn mare parte deteriorata. Pentru a vizita biserica, traversam calea feratd, pe drumul
comunal, trecem in centrul comunei peste podul de beton, continudm in dreapta apei
Lapugiului (in sensul mersului), cotim la dreapta si apoi la stinga.

Dupa ce trece de comuna Ohaba, DN 68 A urca in doua serpentine pe culme unde se
mentine pind in dealul Cosevitei. De aici se deschide o priveliste frumoasd asupra partii de
nord a Muntilor Poiana Rusca, un peisaj in care alterneaza la nesfirsit zone impadurite, 1n
special pe vii, cu poieni si livezi in zonele de culme. In dealul Cosevitei (320 m), punctul cel
mai Tnalt al DN 68 A, o parcare situatd linga o bisericuta alba si releul de televiziune invita la
popas. O altd parcare se afld la iesirea din localitatea Cosevita, l1inga o padure. Drumul conti-
nua tot pe culme, trece pe lingd un pilc de padure de stejar, la umbra céruia se afla ,,Birtutul
din Padure®. De la urmatorul loc de parcare drumul incepe sa coboare spre zona depresionara
a viii Bega. In fata noastra se deschide o priveliste minunati asupra acestui colt din partea de
nord-vest a Muntilor Poiana Rusca. In zona de ses se ziresc localititile Curtea, Margina, cu
cosurile Tnalte ale Fabricii de otet Cosava, Faget si Breazova. inspre sud se ridica treptat zona
impaduritd a masivului muntos.

Coborim citeva serpentine pind la comuna Cosava, din care se desprinde traseul 27 si
drumul de acces la traseele 3, 4, 6, 13, 14, trecem In continuare prin Margina (aici se poale
vizita colectia de artd populard ,Letitia Clopotel — vezi traseul 27) si Faget (complexul
turistic ,,Padesul®; bustul lui Eftimie Murgu). Dupa Faget urmeaza localitdtile Begheiul Mic,
Dumbrava si Traian Vuia. Inainte de intrarea in Dumbrava, o parcare ofera posibilitatea de a
admira o priveliste panoramica asupra terminatiei nord-vestice a Muntilor Poiana Rusca. Se
vad (de la dreapta spre stinga) Magura Surduc, Dealurile Gladnei, virful Brainul Mare si
creasta centrald a Padesului. In localitatea Traian Vuia, cladirea caminului cultural gazduieste
0 expozitie memoriald ,,Traian Vuia“. Cladirea este usor de recunoscut datoritd bustului
marelui om de stiintd romén, asezat pe o micd terasd in fatd. La iesirea din comuna, se
desprinde catre sud drumul spre lacul de baraj Firdea (traseul 27, drum de acces la traseele 1,
16).

In continuare DN 68 A urci iar pe culme, trece pe lingd motelul ,,Ana Lugojana“ (9 km de
Lugoj) si coboara spre Lugoj, oferind o frumoasa priveliste asupra orasului.

Sectiunea vestica: Lugoj — Caransebes (43 km). Din Lugoj mergem spre Caransebes pe E
70 prin lunca vaii Timis. La iesirea din oras, dupa ce trecem de Lugojel, avem 1n fatd o privire
panoramicd asupra partii de nord-vest a masivului Poiana Rusca. Dupa localitatea Gavojdia
(aici se afld o colectie de etnografie a muzeului de istorie si etnografie Lugoj; descriere la
traseul 26) se desface spre stinga DJ 681 care duce la Nadrag (traseul 26 si acces la traseele 2,
4,5, 15). In continuare, trecem prin comunele Jena, Sacu, Constantin Daicoviciu, Zagujeni si
Jupa, avind continuu in stinga noastrd, aproape pind la Caransebes, o priveliste asupra
terminatiei vestice a masivului Poiana Rusca.

Sectiunea sudicii: Caransebes — Hateg (70 km). Din Caransebes urmam DN 68 spre Hateg.
Dupa iesirea din oras, inainte de a intra in comuna Laz, drumul trece peste o terasa inalta a
vaii Timis, de unde se deschide in fata noastra o privire de ansamblu asupra coltului sud-
vestic al Muntilor Poiana Ruscad. De aici, DN 68 urmareste lunca vaii Bistra, spre amonte,
trecind prin localitdtile Laz, Obreja, Glimboca, Otelu Rosu, Valea Bistrei, Voislova, Bautari si
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Bucova pentru a ajunge la cumpana de ape dintre Timis si Strei. Recunoastem usor aceasta
trecdtoare, cu rasunet in istorie, dupd taluzul zidit al drumului pe care se afld marcata
denumirea ei: ,,Portile de Fier ale Transilvaniei“. Este singurul loc din tard in care a circulat
(pina in primdvara anului 1978) un tren tras de o locomotiva cu cremalierd. Sina centrald cu
zimti poate fi vazuta si astdzi pe calea ferata de linga drum.

Soseaua coboard in ,,Tara Hategului prin Zeicani. La iesirea din localitate, in dreptul unui
loc de parcare, la circa 200 m de statia C.F.R., se afla pe un dimb deasupra soselei un
monument istoric original. Un buzdugan cu emblema Huniazilor aminteste faptul ca loan de
Hunedoara cu ai lui 15000 viteji in 6 sept. 1442, a imprastiat in aceastd trecdtoare armata
formata din 80000 turci, care a patruns in Ardeal sub conducerea lui Sehabedin Beglebeg.

In continuare trecem prin comuna Sarmizegetusa, unde se poate vizita amfiteatrul roman
(Iingd sosea, aproape de popasul turistic cu cdsute si bufet), ruinele palatului Augustalilor si
ale Forului (300 m de la amfiteatru, pe drum nemodernizat, exista indicator) si muzeul de
arheologie (200 m de amfiteatru, pe soseaua principald). Asezarea romana (Ulpia Traiana) a
fost infiintatd din porunca imparatului Traian, dupa primul rdzboi daco-roman si cumplita
lupta de la Tapae, prin instalarea unei garnizoane in apropierea Portilor de Fier ale Tran-
silvaniei.

Ulterior, imparatul Hadrian adaugad denumirii epitetul Sarmizegetusa (numele complet in
documente este colonia Ulpia Traiana Augusta Dacica Sarmizegetusa), pentru a arata cd noua
capitald romana a preluat rolul capitalei dacice din Muntii Orastiei. Clddirile centrale din
asezare erau inconjurate de ziduri In forma de patrulater, inalte de 4-5 m si Inzestrate cu
creneluri. Orasul, metropola politica, religioasa si culturald a provinciei intre anii 106271,
decade dupa ce este parasit de oficialititile romane. In secolul XIII era probabil deja o ruina,
din care localnicii se aprovizionau cu material de constructie (ex. bisericile de la Densus si
Stret).

De la Sarmizegetusa urmam in continuare DN 68 pini la Hateg. In dreapta avem continuu
o priveliste frumoasa asupra Muntilor Retezat si a masivului Petreanu, separati de spintecatura
adinca a Riului Mare.

Varianta: Putem ajunge la Hateg prin Densus pentru a vizita cunoscutul monument istoric
de arhitectura, biserica din secolul XIII (pentru descriere vezi traseul 22). La Totesti (6 km
inainte de Hateg), in dreptul indicatorului rutier si al panoului ,,Vizitati biserica monument
istoric din Densus®, ne inscriem pe drumul modernizat spre Densus (6 km) prin Hétdgel. La
iesirea din Totesti, avem o priveliste panoramica asupra masivelor muntoase Retezat,
Petreanu, Poiana Ruscd, Sebes. Din acest loc se vede bine trecatoarea Portile de Fier ale
Transilvaniei. Putem ajunge la Hateg fie inapoi prin Totesti (12 km), fie pe drumul moder-
nizat prin Unirea (12 km).

Sectiunea estica: Hateg — Deva (41 km). Din Hateg pornim pe E 79 spre Simeria. Dupa
iesirea din oras, urcdm dealul spre padurea Silvut. Pe culme, lingad un cot al soselei, se afla
popasul ,,Zimbrul“. In apropiere se desface din soseaua asfaltatdi drumul spre rezervatia
naturald de crestere a zimbrilor (deschis zilnic, orele 17-19), unde putem admira zimbri
(Bison bonasus) reintrodusi in tara si cerbi lopatari (Dama dama) aclimatizati.

Prin pddurea Silvut coborim citeva serpentine in lunca Streiului, pe care o urmam in
continuare pind la Calan. Din valea Streiului se deschide spre est o privire cuprinzatoare
asupra Muntilor Sebesului. In stinga noastrd (spre vest), se vad dealurile care formeaza
terminatia esticd a Muntilor Poiana Rusca.

Biserica din Strei, unul din cele mai vechi monumente de arhitectura romaneasca din Tran-
silvania, datind din secolul XIII, poate fi vizitata in comuna Strei, la citiva kilometri inainte de
a ajunge la Calan. Monumentul, situat pe terasa inalta a riului Strei, este vizibil de la intrarea
in localitate. O tabla indicatoare ne arata strada laterala pe care se ajunge la biserica, dupa 400
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m. Turnul si acoperisul sint construite din piatra in stil roman, in mod asemanator bisericii din
Densus. La constructie au fost utilizate fragmente din sculpturi i pietre cu inscriptii romane,
provenite de la Sarmizegetusa. In interior se pastreaza picturi din secolul XV. Urme de picturd
au fost observate si In exterior.

In continuare putem ajunge la Deva prin doud variante:

Varianta I: Dupa localitatea Strei, inainte de a intra in Calan, urmam spre stinga drumul
modernizat catre Hunedoara, peste cumpana de ape intre bazinele vailor Strei si Cerna (9 km).
De la Hunedoara mergem pe DN 68 B, 13 km pina la Sintuhalm, de unde continuam traseul
pe E 64 (5 km) pina la Deva.

Varianta II: Continudm pe E 79 prin Calan, trecem pe lingd Baile Calan si ajungem la
soseaua E 64. in dreptul orasului Simeria, aproape de confluenta Streiului cu Muresul. La
Simeria se poate vizita rezervatia dendrologica ,,Arboretul Simeria“, situatd pe drumul
modernizat spre Uroiu, la 1 km distanta fata de soseaua E 64. De la Simeria se ajunge la Deva
pe soseaua E 64 (11 km).

TRAVERSARI PRIN MASIV

In final, recomandim din toate combinatiile posibile intre traseele descrise citeva pe care le
consideram drept cele mai favorabile pentru efectuarea unor traversari nord-sud si est-vest
prin masivul muntos Poiana Rusca. Combinatiile recomandate sint figurate in cele doud
scheme alaturate.

Traversarea nord-sud se poate realiza usor intr-o singura zi doar pe drumul Luncani — Taul
Ursului — Ruschita (traseul 13), folosind mijloace de transport motorizate pe valea Bega pina
la Luncani si de la Ruschita la Voislova. Celelalte combinatii necesita eforturi fizice si pot fi
efectuate mai usor in doua zile, cu petrecerea unei nopti la cabana ,,Capriorul®.

Traversarea est-vest este mai dificila din cauza distantelor mari care trebuie parcurse. Tre-
cerea dintr-o parte in cealaltd a masivului necesita cel putin doud zile. Mai usor poate fi
realizata in 34 zile.

Pentru efectuarea traversdrilor este bine ca segmentele de traseu pe drumuri carosabile sa
fie strabatute cu mijloace de transport modernizate pentru a cistiga timp in favoarea
sectoarelor mai grele ale traseelor din zona centrala a masivului.

TRAVERSAR] N-S
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lea - -
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DOTARI TURISTICE

BAZE DE CAZARE SI ALIMENTATIE PUBLICA

Capacitatea dotarii

Denumirea Localizare : : Observatii
Cazare Alimentatie ’
1. Hanul Hateg Han: 60 locuri Restaurant
Bucura Casute: 24 locuri
2. Popas Hateg Bufet
Zimbrul (Padurea Silvut) ]
3. Popas Sarmizegetusa Cisute: 22 locuri Bufet
turistic
4. Calan Bai Cilan Bai Camere: 17 locuri Bufet Scena aer liber 3
Casute: 12 locuri bazine apa termala
Camping pt. cort Strand
5. Popas Simeria Veche Bungalov: 30 locuri | Restaurant Terasa
turistic Strei Casute: 64 locuri
Camping pt. cort
6. Hotel Sermis | Deva 222 locuri Restaurant Bar Terasa
(Piata Victoriei Nr. Autoservire
3) Cofetarie
7. Hotel Dacia | Deva 106 locuri Restaurant
(Piata Unirii 3)
8. Hotel Deva (Str. Dr. Petru | 75 locuri Restaurant
Bulevard Groza 16) Bar
9. Hotel Turist | Deva (Str. Dr. Petru | 44 locuri
Groza 13)
10. Hotel 5km NV de Deva Cabana: 19 locuri Restaurant
Caprioara Casute: 20 locuri
Camping pt. cort
11. Hotel Rusca | Hunedoara 202 locuri Restaurant
(Bd. Dacia 10) Bar
12. Motel Cincis | Lacul Cincis Camere: 52 locuri Restaurant Terasa Strand
13. Camping Lacul Cincis Casute: 18 locuri Chiosc alimentar
Izvoarele
14. Cabana Lacul Cincis Camping pt. cort Bufet
Izvoarele (la Valea Lingina)
15. Baza nautica | Comuna Soimus Casute: 2 locuri Bufet
Soimus (linga podul vechi Camping pt. cort
peste Mures)
16. Popas DN 68A Casute: 18 locuri Bufet
Turistic Lapugiu de Jos Camping pt. cort
17. LaBirtutul | DN 68A Bufet Program 10-20
din padure (intre Cosava si - Luni inchis
Cosevita)
18. Motel Valea | Tomesti Camere: 50 locuri Restaurant Terasa
lui Liman (confluenta Valea lui | Casute: 98 locuri Bar Bazin inot
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Liman)

Camping pt. cort

Scena aer liber

19. Complex Comuna Faget Hotel: 43 locuri Restaurant
turistic (Calea Lugoj 12) Bar
Padesul Gradina vara
20. Hanul Ana | DN 68A Camere: 24 locuri Restaurant Terasa
Lugojana 9 km de Lugoj
21. Hotel Dacia | Lugoj 93 locuri Restaurant
(Str. Cuza Voda 1) Gradina vara
22. Hotel Timis | Lugoj 85 locuri Restaurant
(Str. Gh. Gheorghiu autoservire
Dej 20) Bar
23. Popas Comuna Costei Cisute: 48 locuri Gradina-restaurant
turistic (E701a7 kmde
Parc Costei | Lugoj)
24. Cabana 13 km de la Nadrag | Camere: 44 locuri Restaurant Terasa
Capriorul (drum carosabil Casute: 20 locuri Bar
nemodernizat) Camping pt. cort
25. Motel Caransebes Camere: 72 locuri Restaurant Terasa
Tibiscum
26. Hotel Bistra | Caransebes 50 locuri Restaurant
Gradina vara
27. Hotel Bistra | Otelu Rosu 57 locuri -
28. Camping Otelu Rosu Cisute: 12 locuri Bufet
Gura
Jghiabului
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